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本 书 介 绍 了 Adobe Premiere Pro( 简 称 Premiere) 与 Adobe After Effects( 简 称 AE) 的 界面 以 及 基本 功 
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介绍 了 AE 的 界面 .主要 操作 以 及 修改 模板 的 步骤 与 方法 ; 第 7 章 为 实用 技巧 ,讲解 了 在 对 视频 进行 编辑 
时 对 于 一 些 特殊 情况 的 处 理 技巧 ; 第 8 章 为 实战 。 
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写 一 本 书 向 他 人 介绍 Premiere 和 AE 的 念头 来 自生 活 中 的 很 多 场 
景 。 一 场 晚会 需要 一 个 开场 视频 ; 毕业 设计 需要 提交 一 个 介绍 视频 ; 项 
目 开 发 需要 一 个 宣传 视频 等 。 但 是 很 多 人 对 所 需 的 视频 制作 都 无 从 下 
手 , 只 能 选择 让 作者 来 帮 他 们 做 视频 。 其 实 这 些 视频 有 很 多 都 只 需要 两 
三 个 小 时 就 能 完成 。 工 作 难 度 也 不 大 ,只 需要 学 会 Premiere 中 一 些 基 本 
功能 就 可 以 自己 完成 。 所 以 作者 在 想 : 为 什么 不 写 一 本 书 让 有 需要 的 人 
自己 学 会 制作 视频 呢 ? 于 是 本 书 就 诞生 了 。 

本 书 主要 介绍 了 Premiere 以 及 AE 的 简要 操作 和 如 何 利用 现 有 的 
模板 快速 制作 出 所 需要 的 视频 。 对 于 能 熟练 操作 这 两 款 软件 的 人 员 , 不 
建议 阅读 本 书 。 

本 书 主要 服务 于 一 些 对 视频 制作 不 太 了 解 或 不 熟练 却 需要 在 短 时 间 
内 制作 出 视频 的 人 。 例 如 大 学 毕业 设计 需要 的 项 目 演示 视频 、 结 婚 时 的 
婚礼 纪念 视频 、 大 学 晚会 的 背景 视频 或 宣传 视频 等 ,有 这 些 需 求 的 人 都 可 
以 使 用 本 书 。 

另外 ,本 书 以 实用 为 主 ,对 于 Premiere 以 及 AE 中 一 些 烦 琐 的 功能 
不 做 详细 介绍 。 同 时 对 于 AE 的 特效 , 仅 介绍 操作 而 不 介绍 其 中 某 一 个 
特效 是 如 何 制作 的 。 

由 于 每 个 人 制作 视频 的 需求 不 同 ,所 以 读者 可 以 跳 过 一 些 不 必要 的 
章节 ,专注 于 个 人 需要 用 到 的 功能 。 第 1 章 主要 介绍 了 视频 的 原理 以 及 
简单 的 视频 制作 术语 ,如 果 你 对 视频 编辑 具有 初步 的 认识 ,知道 “时间 轴 ? 
“ 转 场 ”等 概念 ,可 以 跳 过 这 一 章 。 第 2、3 章 是 对 Premiere 的 界面 介绍 ， 
而 Premiere 是 AE 的 基础 工具 ,所 以 建议 所 有 人 阅读 。 第 4 一 6 章 介绍 
了 AE 的 具体 操作 以 及 修改 模板 的 技巧 。 如 果 需 要 制作 的 视频 比较 简 
单 , 例 如 修改 视频 的 长 度 或 者 给 视频 增加 配音 或 字幕 等 ,就 不 需要 学 习 
AE 介绍 的 章节 。 另 外 ,如 果 对 Premiere 使 用 熟练 ,并 且 使 用 AE 只 是 为 
了 修改 并 泻 染 一 个 模板 ,可 以 跳 过 第 4 章 和 第 5 章 , 直 接 阅 读 第 6 章 的 内 
容 。 第 7 章 介 绍 了 一 些 制作 视频 的 小 技巧 ,这 些 技巧 比较 常用 , 当 已 经 学 
完 Premiere 或 AE 的 基本 操作 之 后 可 以 学 一 学 。 第 8 章 给 出 了 三 个 具 
体 场 景 的 应 用 实例 ,读者 可 以 根据 自己 的 需求 作为 练习 使 用 。 

Premiere 和 AE 的 操作 大 部 分 相同 ,许多 功能 是 完全 一 样 的 ,所 以 如 
果 熟 练 掌握 了 其 中 一 个 软件 , 另 一 个 也 可 以 快速 上 手 。Premiere 以 及 
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AE 的 学 习 难 度 与 平时 经 常 使 用 的 Word、PPT 的 学 习 难 度 一 样 , 学 习 起 来 较为 容易 。 另 外 ， 
为 了 能 够 更 快速 地 学 习 这 两 款 软件 ,读者 要 敢于 尝试 ,不 要 怕 犯 错 。 如 果 不 小 心 进行 了 错误 
操作 ,可 以 通过 撤销 功能 进行 恢复 。 一 些 错误 操作 也 有 助 于 读者 快速 地 了 解 各 个 功能 的 具 
体 效果 。 本 书 中 所 提 到 的 快捷 键 都 是 视频 制作 中 经 常用 到 的 , 记 住 这 些 快捷 键 可 以 使 制作 
视频 的 速度 大 幅度 提高 。 书 中 所 举例 子 只 是 对 这 些 功能 的 简单 介绍 ,读者 可 以 根据 自己 的 
计划 灵活 运用 。 

本 书 的 作者 为 吕 云 翔 、 冯 凯 文 , 曾 洪 立 参 与 了 部 分 内 容 的 编写 并 进行 了 素材 整理 及 配套 
资源 制作 等 。 

由 于 作者 水 平和 能 力 有 限 , 书 中 难免 有 政 漏 之 处 。 尽 请 各 位 同仁 和 广大 读者 给 予 批评 
指正 ,也 希望 各 位 能 与 我 们 交流 实践 过 程 中 的 经 验 和 心得 。 


作 者 
2019 年 6 月 
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站 
几 


视频 制作 概述 及 软件 如 


a 


本 章 主 要 对 视频 的 原理 、 制 作 视频 时 用 到 的 一 些 术语 以 及 不 同类 型 视频 
的 特点 做 简单 介绍 。 另 外 也 介绍 如 何 安装 Premiere 以 及 AE 这 两 款 软件 (对 
视频 制作 有 一 定 了 解 的 读者 可 以 直接 跳 至 第 2 章 或 第 3 章 ) 。 


[各 的 原理 


视频 本 质 上 是 一 张 一 张 精致 的 图 像 在 快速 播放 ,每 一 张 静 止 图 像 称 为 一 
帧 (Frame) 。 帧 的 播放 的 速度 足够 快 时 ,人 了 眼 的 视觉 残留 就 会 将 这 些 快 速 播 
放 的 静止 图 片 看 成 连续 的 动态 画面 。 这 就 是 视频 的 基本 原理 。 


由.2_ 视频 制作 术语 


为 方便 读者 使 用 本 书 和 相关 软件 ,在 这 里 对 常用 词汇 做 一 个 简单 的 介绍 。 

1. 帧 率 

在 视频 中 ,每 一 秒 的 视频 都 是 由 多 帧 画面 快速 播放 而 成 的 。 帧 率 是 用 来 
衡量 每 一 帧 画面 的 播放 速度 的 。 帧 率 通常 用 {/s( 即 frame per second, 也 即 
fps, 每 一 秒 播放 的 帧 数 ) 表 示 。 帧 率 越 高 ,观看 者 感觉 画面 越 流畅 。 当 帧 率 达 
到 24f/s 以 上 时 ,观看 者 不 会 感到 明显 的 卡 顿 ,因此 对 于 视频 而 言 , 帧 率 一 般 
为 25 一 60f/s 即 可 。 

2. 视频 格式 

视频 有 很 多 种 存储 格式 ,如 mp4、avi 等 。 格 式 主要 会 影响 播放 器 能 否 播 
放 以 及 视频 文件 大 小 等 因素 。 在 Premiere 中 可 以 泻 染 导出 大 部 分 主流 视频 
格式 ,但 是 在 AE 中 却 不 能 导出 mp4 格式 。 

3. 转 场 

我 们 在 观看 视频 或 电影 的 时 候 , 经 常 能 看 到 一 些 变化 的 镜头 来 连接 不 同 
的 场景 ,目的 是 让 观看 者 的 观感 更 为 连贯 。 这 些 过 渡 动画 称 为 转 场 , 也 叫 视频 
过 渡 。 后 文 会 详细 介绍 一 些 经 常 使 用 的 转 场 效果 。 
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4. 特效 
特效 (在 Premiere 与 AE 中 称 为 效果 ) 是 指 通过 计算 机 技术 实现 的 在 现实 中 无 法 拍摄 
的 一 些 特殊 视觉 效果 。 能 制作 特效 的 软件 有 很 多 ,个 人 制作 多 采用 AE 来 实现 。 


由 1.3_ 视 频 风 交 


本 书 的 目的 在 于 指导 新 手 根 据 个 人 需求 快速 制作 视频 。 因 此 在 这 里 只 简单 介绍 一 些 能 
够 快速 制作 的 视频 种 类 ,以 供 新 手 参考 。 

通常 ,个 人 制作 的 视频 大 体 上 可 分 为 四 类 : 宣传 类 ,介绍 类 ,纪念 类 以 及 其 他 类 型 。 

宣传 类 包括 产品 发 布 前 或 晚会 正式 开始 前 的 预 热 .广告 ,动画 与 电影 的 二 次 剪辑 等 。 此 
类 视频 的 主要 目的 是 抓 住 观众 的 眼球 ,让 观众 通过 视频 体验 到 所 宣传 产品 的 特点 。 宣 传 类 
也 是 需要 用 到 特效 最 多 的 类 型 。 

介绍 类 是 以 推广 视频 中 内 容 为 主 。 由 于 需要 保证 内 容 的 真实 性 ,特效 相对 较 少 ,此 类 视 
频 以 视频 素材 本 身 和 音频 解说 为 主 ,其 主要 目的 是 详细 地 介绍 产品 或 表达 视频 制作 者 对 于 
某 个 事物 的 观点 。 

纪念 类 是 为 了 纪念 一 场 特殊 的 活动 或 者 一 段 时 期 等 ,如 婚礼 或 大 学 毕业 。 这 类 视频 的 
主要 内 容 是 一 些 照片 或 视频 片段 并 配 以 简单 的 文字 说 明 , 没 有 过 多 的 后 期 配音 ,其 主要 目的 
是 表现 纪念 活动 ,活跃 气氛 。 

除了 上 述 三 类 视频 , 剩 下 的 所 有 需要 快速 制作 的 视频 都 属于 其 他 类 型 。 在 其 他 类 型 中 ， 
常见 的 视频 有 在 各 个 视频 网 站 中 的 一 些 生活 .舞蹈 .乐器 演奏 视频 等 。 这 些 视 频 可 能 受 限 于 
拍摄 时 的 客观 条 件 , 需 要 使 用 视频 软件 对 其 进行 完善 和 优化 。 

表 1. 1 大 致 介绍 了 各 种 类 型 的 视频 对 应 Premiere 和 AE 的 使 用 情况 。 

表 1.1 各 种 视频 对 应 Premiere 和 AE 的 使 用 情况 


使 用 Premiere 使 用 AE 其 他 说 明 

很 多 以 使 用 AE 模板 为 主 
少 以 素材 内 容 为 主 
中 等 

视 情 况 而 定 视 情 况 而 定 


由 .4 视频 制作 内 容 


任何 一 个 视频 都 具有 两 个 核心 要 素 : 声音 以 及 画面 。 声 音 可 以 分 为 背景 音乐 以 及 主体 
声音 。 夯 面 又 可 以 大 致 分 为 四 种 类 型 的 组 合 , 这 四 种 类 型 分 别 是 主体 、 说 明 、 转 场 和 特效 。 
下 面 将 对 这 些 要 素 进行 简单 的 介绍 。 

背景 音乐 用 于 泻 染 气氛 ,营造 视频 制作 者 所 需要 的 效果 ,例如 慌 怖 片 的 背景 音 常 以 刺耳 或 
低沉 的 声音 为 主 , 而 轻松 的 氛围 则 多 会 用 明亮 轻快 的 背景 音 。 主 体 声音 是 视频 制作 者 想 让 观 
众 听 清 的 声音 ,最 常见 的 就 是 画面 中 人 物 以 及 一 些 画面 中 的 事物 所 发 出 的 声音 ,如 爆炸 声 等 。 

主体 是 视频 制作 者 想 要 给 观众 看 到 的 核心 内 容 。 主 体 不 限于 视频 ,也 可 以 是 一 些 简单 
的 文字 或 者 照片 等 。 
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说 明 是 在 主体 之 外 的 用 于 补充 说 明 视频 内 容 的 部 分 ,例如 字幕 或 者 第 一 次 登场 的 人 物 
介绍 等 。 说 明 可 以 帮助 人 们 理解 视频 的 内 容 。 

转 场 与 特效 在 介绍 视频 制作 术语 时 已 经 介绍 过 了 ,前 者 在 视频 内 容 中 主要 起 到 不 同 的 
主体 间 的 衔接 作用 ,而 后 者 则 是 为 了 吸引 人 们 的 注意 力 或 营造 氛围 。 请 注意 ,这 里 说 的 特效 
当然 不 是 指 好 莱 坞 电影 中 的 特效 镜头 。 在 专业 制作 团队 中 ,主体 也 可 以 通过 特效 制作 而 成 。 


Ors Premiere 与 AE 的 安装 方法 


Premiere 与 AE 可 以 在 网 上 搜寻 下 载 ,本 书 提供 了 这 两 款 软件 的 下 载 链 接 ,详情 见 参考 
下 载 好 安装 文件 之 后 ,可 以 看 到 安装 文件 里 有 Set-up. exe 的 程序 。 双 击 Set-up. exe 之 
后 会 看 到 如 图 1. 1 所 示警 告 提示 安装 人 员 需 要 重启 计算 机 的 界面 。 


遇 到 了 以 下 问题 


针 《 停 。 建 议 退 出 安装 程 


图 1.1 Adobe 安装 警告 


一 般 来 说 ,第 一 次 打开 Set-up. exe 会 出 现 如 上 情况 ,而 重启 计算 机 之 后 不 会 再 出 现 这 
一 界面 。 但 是 如 果 重 启 之 后 仍然 出 现 此 界面 ,可 以 单 击 “ 忽 略 ” 按 钮 继续 安装 操作 。 

等 待 一 段 时 间 , 当 Adobe 安装 程序 执行 完 初 始 化 安装 的 操作 后 会 出 现 安装 选项 的 界 
面 ,如 图 1.2 所 示 。 
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1.2 Adobe CC 2017 安装 选项 
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Premiere Pro 与 After Effects 
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在 选项 中 可 以 选择 自己 想 要 安装 的 软件 。 选 中 Adobe Premiere Pro CC 以 及 Adobe 
After Effects CC 2017 ,下方 的 程序 安装 位 置 可 以 根据 自己 计算 机 的 情况 自行 选择 , 单 击 “ 安 
装 ” 按 钮 之 后 ,会 提示 是 否 需 要 对 计算 机 进行 更 改 , 单 击 " 是 ”按钮 之 后 即 可 正常 安装 。 安 装 
完毕 后 可 以 正常 使 用 。 
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Premiere 的 界面 


本 章 将 对 Premiere 软件 的 界面 进行 基本 介绍 ,并 介绍 工作 区 域 的 核心 功能 。 

打开 Premiere, 新 建 一 个 项 目 之 后 将 会 看 到 如 图 2. 1 所 示 的 界面 ,上 半 部 
分 是 两 个 视频 窗口 , 左 侧 是 源 面板 (效果 控件 面板 ) , 右 侧 是 节目 面板 (预览 面 
板 ) ,下 半 部 分 左 侧 是 素材 库 面 板 ( 效 果 面 板 ) , 右 侧 是 时 间 轴 面板 。 


ae = 菜单 栏 


图 2.1 Premiere 主 界面 各 个 区 域 说 明 


2.1 菜单 栏 


在 Premiere 窗口 的 最 上 方 显 示 “ 文 件 “ 编 辑 ” 等 文字 的 是 菜单 栏 ,菜单 栏 
中 包含 着 对 项 目 以 及 Premiere 程序 本 身 的 基本 设置 以 及 操作 。 

在 “文件 ”菜单 中 主要 包括 项 目的 创建 ,打开 .保存 等 操作 和 Premiere 软件 的 
基本 设置 。 每 次 打开 或 者 创建 一 个 新 的 Premiere 项 目 都 需要 使 用 这 个 菜单 。 

在 “编辑 ”菜单 中 主要 提供 一 些 对 于 操作 过 程 的 功能 ,例如 撤销 或 者 重 做 
等 ,也 包含 了 对 快捷 键 进行 设置 的 功能 。 


Premiere Pro 与 After Effects 


从 入 门 到 实战 - 微 课 版 。 bpy/ 


在 “剪辑 ”菜单 中 主要 提供 了 在 进行 视频 剪辑 时 所 需要 的 功能 ,但 是 “剪辑 ”菜单 中 的 所 
有 功能 都 可 以 在 源 面板 或 者 时 间 轴 面板 中 找到 ,并 且 更 加 直观 方便 。 

在 “序列 ”菜单 中 提供 了 对 时 间 轴 的 操作 ,例如 新 建 一 个 素材 .序列 、 演 染 等 。 这 些 功能 
与 “剪辑” 菜单 中 的 功能 一 样 都 会 在 下 方 界面 中 提供 ,所 以 并 不 常用 。 

标记 功能 主要 是 为 了 在 剪辑 视频 中 加 入 一 些 标记 来 使 剪辑 更 加 方便 。 这 些 功能 对 于 不 
需要 复杂 编辑 的 视频 而 言 用途 较 小 。 

图 形 功 能 可 以 让 视频 制作 者 创建 一 些 简 单 的 文本 以 及 形状 ,如 和 矩形 ,椭圆 等 。 

窗口 用 于 调整 Premiere 的 界面 。 在 窗口 中 可 以 找到 想 要 添加 的 子 窗口 ,也 可 以 关闭 不 
需要 的 子 窗口 。 如 果 不 小 心 改动 了 窗口 的 位 置 以 及 大 小 ,可 以 在 窗口 菜单 栏 中 选择 “窗口 ”一 
“工作 区 ”一 “ 重 园 为 保存 的 布局 ”。 

在 “帮助 ”菜单 中 主要 给 出 了 官方 教程 .对 账号 的 管理 以 及 版 权 信息 。 


Cz 视频 预览 界面 


视频 预览 界面 位 于 Premiere 窗口 的 右上 方 , 在 没有 选中 视频 或 者 序列 时 ,画面 为 纯 黑 。 
图 2. 2 所 示 为 视频 预览 界面 中 的 节目 面板 。 


当选 中 了 某 一 个 视频 或 序列 时 ,显示 对 应 时 间 点 的 画面 。 在 画面 的 左下 角 显 示 了 对 应 
的 时 间 , 单 击 “ 时 间 ” 按 钮 可 以 编辑 想 要 看 到 的 时 间 点 。 时 间 格 式 以 “时 :分 : 秒 : 帧 "来 显示 。 
在 时 间 显示 的 右 侧 有 一 个 写 着 “适合 ”的 下 拉 列 表 框 ,此 下 拉 列 表 框 用 于 适 配 夯 面 与 预览 窗 
的 大 小 。 在 选择 适 配 时 ,画面 大 小 会 和 预览 窗口 大 小 一 致 。 当 选择 100% 时 ,视频 画面 大 
小 就 不 再 进行 缩放 ,导致 在 预览 画面 中 只 能 看 到 视频 画面 的 一 部 分 。 
画面 右 下 方 写 着 1/2 的 下 拉 列 表 框 表示 的 是 画面 的 实时 泻 染 质 量 。 实 时 泻 染 质 量 越 
画面 就 越 清晰 ,但 是 在 使 用 性 能 较 差 的 计算 机 进行 预览 时 ,会 出 现 不 能 完全 实时 泻 染 的 
可 题 ,导致 视频 预览 出 现 卡 顿 。 如 果 将 数字 调整 得 比较 小 , 则 会 出 现 画 面 质量 太 差 而 影响 预 
epi 在 这 个 下 拉 列 表 框 右 侧 也 有 一 个 显示 时 长 但 是 无 法 操作 的 部 分 ,表示 的 是 
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这 个 序列 总 时 长 。 

画面 正 下 方 有 一 个 时 间 轴 ,使 用 者 可 以 用 鼠标 在 刻度 上 单 击 ,以 此 调整 预览 画面 的 时 间 
点 。 在 刻度 下 方 有 一 个 横向 的 滑动 条 ,滑动 条 可 用 于 对 时 间 轴 整体 进行 缩放 和 对 时 间 窗 口 进 
村 选择。 滑动 条 的 两 个 端点 分 别 对 应 上 方 刻度 最 左 侧 的 时 间 点 以 及 最 右 侧 的 时 间 点 , 当 滑 动 
条 的 两 个 端点 分 别 位 于 最 左 端 和 最 右 端 时 ,上 方 刻度 涵盖 了 这 个 序列 的 所 有 时 间 。 

在 时 间 轴 以 及 滑动 条 下 方 有 一 些小 工具 ,方便 我 们 对 序列 进行 预览 。 单 击 中 间 的 “ 播 
放 ” 按 钮 (快捷 键 为 空格 ) 可 以 从 选中 的 时 间 点 进行 播放 。 在 播放 期 间 , 使 用 者 对 于 时 间 轴 进 
行 操作 是 不 会 停止 播放 预览 的 ,因此 对 于 可 以 批量 或 者 快速 编辑 的 视频 ,可 以 一 边 预 览 一 边 
处 理 后 面 的 素材 来 节省 时 间 。“ 播 放 ” 按 钮 的 左边 以 及 右边 分 别 是 “后 退 一 帧 ”按钮 以 及 “前 
进 一 帧 "按钮 ,方便 使 用 者 对 画面 进行 微调 。 


小 :- 时 间 轴 界面 


时 间 轴 和 素材 属性 是 对 素材 进行 剪辑 和 编辑 的 两 个 主要 窗口 。 时 间 轴 的 功能 是 对 各 个 
素材 进行 整合 。 在 合适 的 时 间 放 和 人 适当 的 素材 ,并 采用 一 定 的 效果 ,才能 够 泻 染 出 一 个 良好 
的 视频 。 

在 时 间 轴 中 可 以 看 到 各 个 时 间 轨 总 共 分 为 了 上 下 两 部 分 ,上 方 左 侧 自 下 而 上 写 着 V1 一 
V3, 下 方 则 自 上 而 下 写 着 Al 一 A4。 其 中 V 表示 Video ,为 视频 轨 , 也 就 是 显示 画面 的 轨道 ; 
A 表示 Audio ,为 音频 轨 ,对 音频 的 编辑 均 在 音频 轨 中 。 在 这 些 轨道 的 上 方 左 侧 写 着 和 画面 
预览 一 样 的 时 间 , 同 样 也 可 以 对 时 间 进 行 编辑 。 而 时 间 的 右 侧 有 一 些 刻度 ,这 些 刻度 同 预览 
面 面 的 刻度 一 样 ,也 可 以 被 选中 而 使 其 改变 ,如 图 2. 3 所 示 。 


图 2.3 时 间 轴 面板 


在 时 间 轴 面板 下 方 也 有 和 预览 画面 同样 的 滑动 条 ,用 法 也 相同 。 同 时 按 住 快捷 键 Alt 
和 鼠标 滚轮 可 以 快速 调整 滑动 条 对 时 间 的 缩放 ,能 够 对 视频 轨 以 及 音频 轨 中 的 素材 或 者 某 
一 帧 进行 快速 定位 。 


Os 素材 箱 界面 


素材 箱 中 包含 着 所 有 在 剪辑 视频 时 需要 用 到 的 素材 。 制 作 视频 时 首先 要 在 素材 箱 右 侧 的 
媒体 浏览 器 中 找到 并 选中 硬盘 中 对 应 的 素材 , 单 击 * 导 入 ?按钮 ,导入 的 视频 就 会 进入 素材 箱 
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素材 之 外 也 可 以 直接 新 建 素材 ,例如 字幕 和 纯色 


= 


上 月 时 


中 ,之 后 就 可 以 从 素材 箱 中 将 视频 拖 和 人 到 时 间 轴 中 ,最 终 演 染 成 视频 。 在 素材 箱 中 ,除了 导入 


都 可 以 从 素材 箱 中 创建 ,如 图 2.4 所 示 。 


dx 效果 控件 界面 


在 界面 左上 方 的 窗口 中 有 


-个 效果 控件 子 窗口 ,如 图 2.5 所 示 


效果 名 称 


效果 属性 参数 


时 间 轴 面板 


这 个 窗口 可 以 让 使 用 者 调整 每 一 个 素材 的 效果 ,在 没有 添加 效果 时 窗口 不 显示 内 容 。 
在 左下 方 媒体 浏览 器 旁边 的 效果 库 中 选择 一 个 效果 并 添加 在 素材 中 , 即 可 在 效果 控件 中 调 
整 对 应 的 效果 。 效 果 控 件 是 一 个 常用 的 窗口 。 
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FE 章 将 会 
本 章 主 要 介 
项 目 ”“ 保 存 
视频 ”。 


3.1 


(1) 打开 Premiere 程序 。 每 次 打开 Premiere 时 都 会 出 现 


“开始 ”窗口 
-次 剪辑 。 


经 
功 


Ap 


第 
Premiere 的 主要 操作 


直 


以 几 个 实际 的 例子 来 演示 如 何 使 用 Premiere 进行 视频 剪辑 。 
1 对 Premiere 进行 剪辑 所 需要 的 一 些 基 本 功能 ,具体 包括 “新 建 
i 日“ 素材 剪辑 ”“ 转 场 编 辑 ”“ 音 频 编辑 “移动 视频 ”以 及 “ 演 染 


新 建 项 目 序列 / 泻 染 视 频 


,如 图 3.1 所 示 。 可 以 通过 单 击 “ 新 建 ” 按 钮 开始 第 


开始 使 用 


| 三 | 
打开 团队 


图 3.1 Premiere“ 开 始 " 窗 口 


Premiere Pro 与 After Effects 


从 入 门 到 实战 - 微 课 版 bpy/ 

(2) 单 击 “ 新 建 ” 按 钮 ,可 以 看 到 “新 建 项 目 ” 窗 口 ,如 图 3. 2 所 示 。 和 名称 是 这 个 项 目的 名 
称 , 位 置 是 这 个 项 目 所 保存 的 路 径 。 需 要 注意 的 是 ,项 目 名 称 以 及 项 目 路 径 和 最 终 演 染 视 频 
的 名 称 以 及 路 径 是 不 同 的 。 在 这 里 将 项 目 命名 为 “我 的 第 一 个 PR 项目” 


x 


新 建 项 目 


图 3.2 “新 建 项 目 "窗口 
对 于 有 独立 显卡 的 读者 可 以 选择 在 泻 染 程序 上 使 用 GPU 加 速 , 这 可 以 大 大 加 快 最 终 
泻 染 成 视频 的 时 间 。 
其 他 设置 选择 默认 ,最 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 
(3) 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,可 以 看 到 一 个 空白 界面 ,在 这 个 界面 上 还 没有 任何 素材 以 及 视频 
显示 ,如 图 3. 3 所 示 。 为 了 能 够 有 一 个 可 以 泻 染 的 视频 ,首先 需要 新 建 一 个 序列 。 


图 3.3 Premiere 主 窗口 


(4) 按照 图 3.4, 找 到 左下 方 的 素材 箱 , 右 击 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 项 
”>“ 序 列 "。 
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图 3.4 在 素材 箱 中 新 建 序列 
(5) 在 弹出 的 “新 建 序列 ?对话 框 中 Premiere 提供 了 许多 序列 预 设 , 这 些 预 设 的 区 别 主 
要 是 帧 率 、 分 辩 率 等 。 一 般 情 况 下 选择 ARRI 1080p 30 即 可 。 更 改 序列 名 称 为 “我 的 一 个 
序列 ”, 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,如 图 3.5 所 示 。 


新 建 序列 x 


用 于 分 辩 率 为 1920hx1080v 的 ARRIRAW 2K 文件 的 编辑 和 高 青 
内科 


编辑 模式 : ARRI Cinema 
时 基 : 3000 fps 


视频 设置 

帧 大 小 : 1920h1080v (10000) 
由 速率 : 3000 帖 肿 
像素 长 宽 比 :方形 像素 (10) 


场 :无 场 ( 逐 行 扫描 ) 


音频 设置 
采样 率 : 49000 样 本 / 秒 


图 3. 


a 


“新 建 序列 "对 话 框 


011 


Premiere Pro 与 After Effects 


VAN ESS Nm 


(6) 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,就 能 在 素材 箱 中 看 到 一 个 黑色 的 序列 。 这 个 序列 就 可 以 被 最 终 
泻 染 成 视频 。 但 是 这 个 序列 中 还 没有 添加 任何 内 容 , 所 以 无 法 泻 染 ,为 此 新 建 一 个 字幕 作为 
素材 ,如 图 3.6 所 示 。 


图 3.6 已 创建 序列 的 界面 


(7) 对 于 Adobe Premiere Pro CC 2018 以 前 的 版 本 ,可 以 直接 右 击 素材 箱 空白 处 ,在 弹 
出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 项 目 ”>“ 字 幕 ”" 即 可 创建 字幕 ,如 图 3.7 所 示 。 


图 3.7 ”从 素材 箱 中 新 建 字 幕 (Adobe Premiere Pro CC 2018 以 前 的 版 本 ) 


在 Adobe Premiere Pro CC 2018 的 版 本 中 ,需要 在 菜单 栏 中 选择 文件” 一“ 新建” 一 
“旧版 标题 ”才能 创建 字幕 ,如 图 3. 8 所 示 。 


012 


第 3 章 ”a 
NNNSBNNNN Premiere 的 主要 操作 


NN 
a 


国 Adobe Premiere Pro CC 2018 - FA\Projeci\PRAE 快 束 入 门 \PR 教 程 项 目 \ 我 的 等 一 个 PR 项 目 \ 我 的 竺 一 个 PE 
文件 昌 | 编辑 (E) 葛 辑 (中 ”序列 (5) 标 iB(IM) 图 KG) 窗口 W) 帮助 (H) 


[Se ET 
打开 项 目 (O)... Ctrl+O 国 队 项 目 .… 
打开 国 队 项 目 .… 序列 (S)… Ctrl+N 
打开 最 近 使 用 的 内 容 (E) > 来 自 英 辐 的 序列 
转换 Premiere Clip 项 目 ( 〇 … 京 材 箱 (B) Ctrl+B 
关闭 (QO Cl+W 搜 雪 未 村 入 
关闭 项 目 (P) Ctrl+Shift+ Ww 已 共 训 项 目 
团队 项 目 
脱 机 文件 (O).… 
Ct 调整 图 层 (A)..…. 
os ERE 
ee Photoshop 文件 (H)... 
> 

F5 

F6 
Adobe Dynamic Link(K) 》 
Adobe Story(R) 
从 媒 / 让 Ctrl+Alt+ 
导入 (1).. Ctrl+1 
导入 最 近 使 用 的 文件 (P) 
导出 (E) > 
获取 属性 (G) > 
项 目 设置 (P) > 


图 3.8 通过 菜单 栏 新 建 字幕 


(8) 创建 字幕 时 会 弹出 一 个 名 为 “新 建 字幕 ”的 对 话 框 。 将 “名 称 ” 设 置 为 “第 一 条 字 
幕 ”, 如 图 3.9 所 示 。 


图 3.9 “新 建 字幕 "对 话 框 
(9) 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,可 以 看 到 一 个 字幕 编辑 窗口 ,在 字幕 编辑 窗口 中 可 以 像 在 PPT 


中 编辑 文字 一 样 进行 字幕 的 编辑 ,如 图 3. 10 所 示 。 
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图 3.10 字幕 编辑 窗口 


(10) 在 屏幕 中 黑色 位 置 添加 一 个 横 排 文本 框 ,并 输入 文字 “第 一 条 字幕 ”, 如 图 3. 11 所 
;。 在 输入 中 文 》 ,建议 将 字体 选择 为 中 文字 体 ,和 否则 很 容易 出 现 乱 码 问题 。 


图 3.11 输入 字幕 
(11) 通过 单 击 左 侧 工 具 栏 的 "中 心 ? 选 项 下 的 按钮 将 文字 放置 面 的 中 心 ,如 图 3. 12 
所 示 。 


014 


第 3 章 ”a 
SNSNNNNNN remiere 的 主要 操作 
全 


RE 


右 侧 按钮 为 左右 居中 


Na le |/ Aa A:Aa 
EU A a 


(12) 单 击 “ 关 闭 ” 按 钮 ， nn 材 就 添加 在 素材 箱 中 。 


(13) 在 素材 箱 中 按 住 “ 第 一 条 字幕 ”, 将 此 素材 拖 入 时 间 轨 中 ,发现 右 上 方 的 预览 面板 
中 可 以 看 到 刚刚 新 建 的 字幕 ， 0 3. 13 所 示 。 


选中 素材 面板 中 的 字幕 并:: : 
拖 动 到 右 侧 视频 轨 中 ( 紫 做 六 框 位 置 ) 


(14) 此 时 序列 中 已 经 存在 了 素材 ,所 以 可 以 进行 泻 染 , 按 下 快捷 键 Ctrl 十 M 进行 泻 染 。 
之 后 可 以 看 到 弹出 了 一 个 “导出 设置 "对话 框 ,这 个 对 话 框 用 于 对 泻 染 出 的 视频 进行 设置 ,如 
图 3. 14 所 示 。 

(15) 单 击 “输出 名 称 ? 右 侧 的 蓝 色 文 字 , 可 以 改变 泻 染 出 的 视频 的 文件 名 以 及 文件 位 
置 。 单 击 * 导 出 ?按钮 即 可 开始 泻 染 。 演 染 完成 后 ,就 可 以 在 对 应 的 路 径 中 找到 泻 染 出 的 
视频 。 
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3.14 “导出 设置 对话 框 


3.2 对 视频 素材 进行 剪辑 


在 这 一 节 中 将 对 怎么 在 视频 中 添加 素材 以 及 怎么 剪辑 素材 做 一 些 基 本 的 
介绍 。 

(1) 继续 编辑 3. 1 节 中 的 项 目 , 可 以 通过 双击 . prproj 格式 文件 打开 。 打 
开 之 后 就 可 以 看 到 3. 1 节 中 所 保存 的 项 目 了 ,如 图 3. 15 所 示 。 


加 大 = | 59 笋 一 个 PR 项 目 一 [| 
和 训 本 
ee ps 
rp 条 建 人 
gog Pe 
间 tb 后 F ject ， PRAE 快 加 入门 ， 我 的 往 一 人 PR 项 目 
间 Eee 


Premiere 自动 保存 文件 夹 


项 目 文件 


图 3.15 项 目 文件 夹 
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在 Premiere 程序 中 也 可 以 通过 在 菜单 栏 中 选择 “文件 ”一 “打开 项 目 ” 的 方式 选中 


prproj 格式 文件 进入 项 目 。 
(2) 为 了 方便 对 未 来 所 使 用 的 素材 进行 管理 ,在 项 目 文件 夹 下 新 建 一 个 “素材 ”文件 夹 ， 


将 所 要 使 用 的 素材 复制 到 此 文件 夹 内 ,如 图 3. 16 所 示 。 


EELEN a 于 


电 个 国 ， 此 电脑 ， Work (FJ ，Project ， PRAE 佚 到 入 门 ， 我 的 复 一 个 PR 项 目 可 时 


极限 运动 mp4 


而 


一 Work (F v mm 
国 
图 3.16 “素材 "文件 来 


在 左下 方 的 媒体 浏览 器 内 可 以 直接 看 到 “素材 ”文件 夹 内 所 存储 的 视频 ,如 图 3. 17 所 示 。 


图 3.17 “素材 "文件 夹 内 所 存储 的 视频 


(3) 右 击 视频 文件 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 导入”, 将 其 导 和 人 素材 库 中 ,如 图 3. 18 
所 示 。 

这 时 在 项 目 素材 库 中 就 会 显示 已 经 导入 的 视频 素材 ,选中 素材 并 拖 动 下 方 的 时 间 轴 就 
可 以 对 视频 进行 无 声 . 快 速 预览 ,如 图 3. 19 所 示 。 

(4) 双击 素材 就 可 以 看 到 左上 方 的 源 面板 已 经 显示 了 素材 的 预览 , 源 面板 中 体现 了 素 
材 的 播放 情况 ,如 图 3. 20 所 示 。 右 上 方 的 节目 面板 是 剪辑 之 后 序列 的 整体 预览 。 
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图 3.18 从 媒体 浏览 器 中 将 视频 文件 导入 素材 


图 3.19 素材 箱 中 的 素材 


图 3.20 源 面 板 


源 面板 只 能 对 素材 本 身 进行 浏览 ,而 预览 面板 则 能 对 进行 剪辑 后 最 终 演 染 的 视频 进行 
硕 览 。 可 以 按 下 空格 键 或 者 单 击 源 窗口 中 下 方 的 “播放 ”按钮 进行 播放 。 

(5) 将 视频 从 素材 库 中 或 者 从 源 面板 中 拖 入 右 下 方 的 时 间 轴 , 放 入 想 要 编辑 的 序列 中 ， 
会 弹出 一 个 警告 对 话 框 ,如 图 3. 21 所 示 。 
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保持 现 有 设置 


图 3.21 “剪辑 不 匹配 警告 "对 话 框 


这 个 警告 对 话 框 是 由 于 项 目 序列 和 视频 序列 的 设置 不 同 ( 分 辩 率 、 帧 率 等 ) 而 引起 的 , 单 
击 “ 保 持 现 有 设置 "按钮 以 保证 视频 序列 不 随 素 材 设置 而 变化 。 如 果 选 择 更 改 序列 设置 则 会 
让 序列 设置 与 素材 设置 相同 。 

(6) 拖 动 时 间 轴 就 可 以 看 到 节目 预览 部 分 的 视频 随 着 时 间 的 变化 而 显示 不 同 的 画面 ， 
在 时 间 轴 或 节目 子 窗口 中 按 下 空格 键 可 以 正常 播放 预览 。 

图 3. 22 展示 了 素材 的 剪辑 ,将 鼠标 放 在 视频 的 时 间 轴 的 边缘 左边 或 者 右边 ,鼠标 的 图 
标 会 变 成 类 似 于 中 括号 的 样子 ,此 时 按 住 鼠 标 拖 动 可 以 改变 视频 长 度 。 改 变 视频 长 度 之 后 
可 以 发 现 被 缩减 的 那 部 分 视频 已 经 在 预览 中 看 不 到 了 ,如 图 3. 22 所 示 。 


图 3.22 剪辑 序列 中 素材 长 度 


这 段 素 材 的 开头 部 分 被 剪 掉 之 后 ,这 一 段 的 时 间 轴 上 没有 内 容 显 示 , 空 了 出 来 。 为 了 能 
够 在 这 段 序列 的 开头 就 显示 素材 ,选中 并 按 住 时 间 轴 上 的 视频 向 左 拖 动 至 最 左 侧 ,就 可 以 改 
变 素材 在 序列 中 的 时 间 位 置 。 当 然 ,也 可 以 将 视频 拖 动 至 想 要 拖 动 的 位 置 。 

另 一 种 视频 剪辑 方式 是 通过 源 面 板 编辑 ,如 图 3. 23 所 示 。 

在 源 面 板 中 可 以 看 到 下 方 工具 栏 中 左 侧 有 标记 入 点 和 标记 出 点 两 个 工具 ,这 两 个 工具 
分 别 用 来 确定 视频 的 开始 画面 以 及 结束 画面 。 在 下 方 时 间 轴 中 选中 一 个 时 间 点 , 单 击 “标记 入 
点 ”按钮 ,可 以 看 到 在 时 间 轴 里 出 现 了 一 个 类 似 大 括号 的 标记 。 在 标记 入 点 之 后 的 时 间 轴 里 选 
定 一 个 时 间 点 , 单 击 “ 标 记 出 点 "按钮 ,在 时 间 轴 中 就 可 以 看 到 这 个 素材 已 经 被 选中 了 一 段 。 

此 时 若 将 视频 从 源 面板 拖 动 至 时 间 轴 ,就 可 以 看 到 只 有 选中 的 视频 片段 被 放 入 时 间 轴 里 。 

标记 入 点 和 标记 出 点 可 以 一 起 使 用 ,也 可 以 单独 使 用 。 在 单独 使 用 时 ,默认 标记 出 点 或 
标记 入 点 是 素材 视频 的 开头 或 结尾 。 

以 上 两 种 不 同 的 视频 剪辑 方式 对 应 不 同 的 使 用 情况 。 第 一 种 在 时 间 轴 中 剪辑 视频 长 度 
主要 用 于 素材 内 容 不 完全 国定 .素材 内 容 时 长 受到 时 长 影响 (例如 字幕 需要 完全 填充 某 一 个 时 
间 段 ) 或 者 素材 视频 的 时 长 需要 完全 填充 某 一 个 时 间 段 ,并且 内 容 可 以 有 些许 出 和 人 的 情况 。 
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图 3.23 源 面 板 


第 二 种 在 源 面板 中 修改 ,时 间 与 视频 画面 会 严格 对 应 ,在 源 面板 中 可 以 更 方便 地 确定 视 
频 要 从 什么 画面 开始 或 从 什么 画面 结 ? 

总 的 来 说 ,第 一 种 以 时 间 为 导向 ,第 一 种 以 视频 内 容 为 导向 。 

(7) 在 同一 时 间 轴 中 ,如 果 不 同 的 视频 轨道 均 有 素材 时 ,上 方 视 频 轨 的 内 容 会 覆盖 下 方 
视频 轨 的 内 容 。 在 素材 库 中 新 建 一 个 字幕 ,将 文字 改 为 “滑雪 ”之 后 居中 ,并 在 右 侧 字幕 属性 
中 找到 * 描 边 ” 中 的 “外 描 边 ”, 单 击 * 添 加 ?按钮 将 颜色 改 成 黑色 ,关闭 窗口 。 之 后 拖 动 这 个 

本 时 间 轨 中 ,将 其 放 在 V2 轨 中 ,也 就 是 极限 运动 素材 视频 中 上 方 的 视频 轨 。 可 以 发 现在 

| 预览 中 滑雪 字幕 和 极限 运动 视频 同时 显示 ,并 且 “ 滑 雪 ” 两 个 字 在 视频 的 上 方 。 视 频 轨 
po 加 顺序 是 自 上 而 下 的 ,如 果 将 素材 视频 放 在 V3 轨 中 就 会 覆盖 字幕 而 不 是 显示 字幕 ,如 
图 3. 24 和 图 3. 25 所 示 。 


图 3.24 视频 轨道 覆盖 特性 1 
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字幕 位 于 背景 视频 下 方 , 则 看 不 到 ”滑雪 “文字 


如 果 想 让 文字 和 素材 视频 按 顺序 播放 ,可 以 拖 动 “极限 运动 . mp4” 素 材 , 放 置 字幕 之 后 ， 
Premiere 的 自动 吸附 功能 可 以 使 得 两 个 素材 之 间 紧 靠 而 不 会 有 缝隙 ,如 图 3. 26 所 示 。 单 
击 “ 播 放 ” 按 钮 可 以 看 到 在 字幕 播放 完成 之 后 直接 播放 “极限 运动 . mp4” 素 材 。 


中 介绍 。 


小 :- 视频 转 场 编辑 


如 果 素 材 与 素材 之 间 突 然 切换 播放 ,在 某 些 情况 下 会 显得 突然 生硬。 这 回音 关 吉 
个 时 候 就 需要 视频 转 场 来 使 素材 与 素材 之 间 进 行 合理 的 切换 ,使 其 显得 自然 。 
如 果 两 段 素 材 之 间 有 很 强 的 联系 ,那么 可 以 不 做 转 场 编辑 。 如 主角 从 A 场景 走 到 了 B 场 
景 ,观众 在 观看 的 时 候 可 以 很 清晰 地 看 到 主角 的 移动 。 如 果 主 角 从 A 场景 走 到 了 B 场景 ， 
之 后 一 只 猫 跑 到 了 C 场景 ,这 时 观众 会 不 理解 为 什么 突然 出 现 了 一 只 猫 , 此 时 就 需要 一 个 
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转 场 来 表明 主角 的 故事 已 经 结束 .下 面 要 开始 
总 的 来 说 , 转 场 是 用 来 说 明 一 件 事 的 开始 与 
(1) 新 建 一 个 项 目 , 命 名 为 转 场 编辑 。 导 人 
且 截 取 一 段 包 含 33min45s 的 视频 导入 时 间 轨 中 。 在 时 间 轨 中 找到 飞机 起 飞 之 后 出 现 雪山 
的 第 一 帧 ,这 里 可 以 使 用 键盘 的 左 、 右 方向 键 逐 帧 调整 ,也 可 以 使 用 节目 面板 下 方 的 “播放 ” 
按钮 两 侧 的 “ 退 后 一 帧 “前 进 一 帧 "来 精细 调整 ,如 图 3. 27 所 示 


段 故 事 了 。 
结束 ,所 以 可 以 单独 使 用 。 
3. 2 节 中 使 用 的 “极限 运动 . mp4” 素 材 , 并 


ama 


图 3.27 雪山 画面 


(2) 找到 这 一 帧 时 选中 时 间 轴 左 侧 工具 栏 中 的 "剃刀 工具 ”, 如 图 3. 28 所 示 , 将 鼠标 放 
在 这 一 帧 所 在 的 时 间 轨 中 并 单 击 。 


图 3.28 剃刀 工具 


素材 视频 从 这 一 帧 中 断 开 成 为 了 两 个 素材 视频 ,这 两 个 素材 视频 分 别 属于 刚才 放 和 人 时 
间 轨 的 视频 的 前 半 部 分 和 后 半 部 分 。 在 使 


工具 之 后 选择 剪辑 工具 为 “选择 工具 ”以 免 后 续 
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操作 失误 ,如 图 3. 29 所 示 。 


00:00:47:08 
二 哇 入 


图 3.29 分 割 素材 


(3) 如 图 3. 30 所 示 , 在 左下 方 的 项 目 素材 库 窗口 中 的 右 侧 找 到 “效果 ”, 并 展开 最 下 方 
的 “视频 过 渡 ”, 可 以 看 到 有 很 多 种 过 渡 方 式 。 选 择 “ 溶 解 ”, 展 开 后 会 看 到 白 场 过 渡 这 一 转 
场 。 对 于 2017 及 以 前 的 版 本 白 场 过 渡 的 名 字 渐 隐 为 白色 。 找 到 之 后 像 拖 动 素材 到 时 间 轨 
- 样 , 选 中 白 场 过 渡 拖 动 至 刚才 的 时 间 点 ,也 就 是 两 个 视频 素材 中 间 的 连接 处 。 


图 3.30 效果 面板 


可 以 看 到 在 素材 连接 的 区 域 颜色 变 成 了 棕色 ,如 果 此 时 将 鼠标 向 前 或 向 后 移动 可 以 
看 到 棕色 的 区 域 也 随 之 变化 。 首 先 , 尝 试 将 鼠标 放 在 中 间 , 让 两 个 视频 素材 都 保留 等 长 
的 棕色 区 域 。 松 开 鼠 标 后 棕色 区 域 变 小 了 ,并 且 在 中 间 显 示 了 转 场 的 名 字 “ 白 场 过 渡 ”， 
如 果 显 示 的 时 间 较 短 , 可 以 通过 按 住 Alt 键 十 鼠标 滚轮 的 方式 调整 时 间 轴 的 缩放 , 如 
图 3. 31 所 示 。 

播放 这 一 段 添 加 了 转 场 的 视频 后 可 以 看 到 ,视频 从 转 场 效 果 添 加 的 这 一 帧 开始 ,画面 逐 
渐变 为 白色 ,到 中 间 时 变 为 全 白 , 最 后 逐渐 变 成 下 一 段 视频 的 开头 。 en 
场 。 视 频 观 看 者 在 观看 视频 时 可 以 很 清晰 地 了 解 到 上 一 段 视频 要 结束 了 段 视频 即将 
开始 ,不 会 因为 缺乏 过 渡 而 厘 不 清 画 面 内 容 。 
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3.31 拖 入 转 场 效果 


(4) 当选 中 这 个 过 渡 时 ,也 可 以 像 改 变 素材 时 间 长 度 一 样 来 调整 过 渡 的 时 间 长 度 。 
里 Premiere 默认 时 间 调 整 遵循 对 称 的 原则 , 即 中心 帧 不 变 , 如 果 改 动 一 端 时 间 长 度 , 男 一 端 
也 会 随 之 变化 。 也 可 以 双击 转 场 输入 时 间 长 度 来 调整 过 渡 时 间 。 拖 动 转 场 在 素材 中 的 位 置 
可 以 改变 这 个 转 场 的 开 ds 以 及 结束 时 间 ,但 是 会 造成 转 场 中 心 点 不 在 两 个 素材 连接 处 
导致 效果 不 理想 ,如 图 3. 32 所 示 。 


图 3.32 添加 转 场 后 的 素材 连接 界面 


(5) 选用 不 同 的 视频 过 渡 效 果 可 以 预览 不 同 的 过 渡 效 果 , 选 用 什么 效果 就 要 看 真正 制 
作 视 频 时 的 需求 。 可 以 自己 多 多 尝试 几 次 。 

视频 转 场 可 以 单独 放 在 一 端 素 材 的 开头 和 结尾 ,不 一 定 需 要 放 在 两 段 素 材 之 间 , 且 效果 
不 变 。 如 果 添 加 了 多 余 的 转 场 可 以 选中 这 个 转 场 按 下 退 格 键 (Backspace) 删 除 。 

对 于 以 故事 为 主 的 视频 ， oy 
但 是 对 于 照片 展示 或 者 很 多 不 同 内 容 , 且 这 些 内 容 需 要 并 列 放 在 一 起 的 视频 , 转 场 就 显得 有 
必要 ,不 然 由 于 不 知道 某 一 段 画面 什么 时 候 结束 观众 会 感到 差异 或 不 适 。 
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3.4 音频 剪辑 


在 Premiere 中 ,制作 一 个 视频 不 仅 需 要 考虑 画面 的 衔接 还 需要 考虑 到 音 
频 的 编辑 。 

(1) 新 建 一 个 Premiere 项 目 , 并 命名 为 “音频 剪辑 ”, 添 加 “极限 运动 . mp4” 以 及 Hope. mp3 
We 

(2) 与 3.3 节 相 似 , 选 取 从 飞机 起 飞 开 始 之 后 的 视频 片段 放 人 时 间 轨 中 进行 编辑 ,并 将 
视频 长 度 缩短 - 2min20s 左右 。 由 于 这 上段 素材 使 用 杜 比 5. 1 音频 保存 ,所 以 在 加 入 时 间 轨 
中 时 音频 会 放 在 新 建 的 音频 轨 中 ,而 不 是 紧 贴 在 视频 轨 下 面 的 V1 轨 , 如 图 3. 33 所 示 。 


图 3.33 飞机 起 飞 画 面 以 及 音频 轨 


- 样 拖 动 到 时 间 轨 中 下 方 的 音频 轨 A1。 音 频 轨 采 
才 的 音量 大 小 ,如 图 3. 34 所 示 。 


(3) 将 素材 库 中 的 音频 像 拖 动 视 频 
用 绿色 标识 并 且 可 以 在 时 间 轨 中 看 到 音频 实 


00:00:04:00 
业 有 mn 导入 


图 3.34 音频 轨 的 音量 显示 


(4) 单 击 “播放 ”按钮 ,可 以 听 到 导入 的 Hope. mp3 这 首 曲 子 与 视频 本 身 自 带 的 音频 能 
够 同时 播放 ,但 是 Hope. mp4 这 首 背景 音乐 的 音量 太 大 了 ,所 以 需要 对 它 的 播放 音量 进行 
调整 。 调 整 一 段 音频 的 音量 大 小 可 以 通过 调整 音频 增益 来 改变 , 右 击 音频 后 ,在 弹出 的 快捷 
菜单 中 选择 “音频 增益 ”, 如 图 3. 35 所 示 。 

(5) 弹出 的 “音频 增益 ”对 话 框 如 图 3. 36 所 示 。 选 择 “ 调 整 增益 值 ”, 改 变 第 二 行 的 数 
据 , 将 “调整 增益 值 ” 设 为 一 个 负数 (小 提示 : Premiere 中 所 有 能 够 改变 的 数字 均 可 以 通过 将 
鼠标 放 在 数字 上 方 , 按 住 鼠标 向 左 或 向 右 拖 动 的 方式 改变 数值 ) 。 
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3.35 调整 音频 增益 
(6) 改 好 数值 之 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,可 以 发 现 音 
量 已 经 变 小 了 。 如 果 再 次 选择 “音频 增益 ”能 够 发 现 
“音频 增益 ?对 话 框 中 第 一 行 的 “将 增益 设置 为 ”的 数值 
已 经 发 生变 化 。 实 际 上 第 一 行 显示 的 是 这 个 素材 的 整 
体 音频 变化 情况 ,而 第 二 行 是 对 当前 的 音量 变化 进行 
更 改 。 如 果 多 次 调整 增益 值 则 会 发 现 第 一 行 数据 一 直 
在 增 减 而 第 二 行 则 始终 为 0。 
(7) 如 果 不 想 在 这 段 素材 中 听 到 “极限 运动 . mp4” 
素材 视频 中 所 包含 的 音频 ,有 两 种 方式 可 以 更 改 : 一 种 是 让 这 一 段 音频 所 在 轨道 静音 , 即 让 
这 段 音频 不 播放 声音 ; 另 一 种 是 将 这 段 音 频 删 除 。 
静音 这 段 音频 的 方式 如 下 : 找到 视频 素材 中 的 音频 轨 , 单 击 左边 的 M 按钮 ,按钮 背景 
会 变 为 绿色 。 这 时 整个 轨道 的 声音 都 将 被 静音 。 如 果 将 其 他 音频 也 放 在 这 条 已 经 静音 的 轨 
道中 也 不 会 发 出 任何 声音 ,如 图 3. 37 所 示 。 


音频 增益 x 


图 3.36 “音频 增益 ”对话 框 


00:00:18:13 
本， 


图 3.37 静音 音频 轨 


第 二 种 删除 音频 的 方式 稍微 复杂 一 点 : 右 击 视频 素材 的 音频 轨 或 者 视频 轨 , 在 弹出 的 
快捷 菜单 中 选择 取消 链接 ”。 这 时 音频 和 视频 画面 已 经 完全 独立 为 两 个 素材 片段 ,一 个 是 
没有 声音 的 视频 , 男 一 个 只 有 音频 没有 画面 。 可 以 分 别 编辑 这 两 个 素材 片段 而 没有 任何 影 
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响 。 此 时 选中 音频 , 按 下 Backspace 键 就 可 以 删除 这 段 音 频 , 以 此 来 达到 静音 的 目的 。 

对 于 视频 编辑 前 期 或 者 较为 简单 的 视频 可 以 选中 第 一 种 方式 来 快速 静音 ,如 果 有 多段 
视频 都 需要 静音 , 则 可 以 将 这 些 视频 的 音频 轨 都 拖 入 下 方 的 一 条 音频 轨 中 , 当 某 个 视频 的 音 
频 还 需要 再 次 修改 的 时 候 , 可 以 将 其 从 静音 轨 中 移出 来 取消 静音 。 

对 于 复杂 的 视频 剪辑 ,如 果 能 肯定 此 素材 的 音频 不 会 再 被 使 用 , 则 可 以 将 其 取消 链接 ， 
然后 删除 ; 但 是 如 果 未 来 还 需要 加 入 此 段 音频 ,可 能 就 会 比较 麻烦 ,所 以 取消 链接 必须 谨慎 

(8) 与 视频 过 渡 一 样 ,音频 也 有 相应 的 过 渡 方 式 。 Hope. mp3 再 次 导入 音频 轨 中 , 放 
在 前 一 条 音频 的 后 面 , 并 删除 掉 第 一 段 未 尾 以 及 第 二 段 开 头 没有 声音 的 部 分 ,如 图 3. 38 
所 示 。 


图 3.38 修改 后 的 音 轨 


在 左下 方 效果 面板 中 ,找到 音频 过 渡 ,选择 "指数 淡化 ? 放 和 人 两 个 音频 素材 之 间 ,可 以 很 
明显 地 听 到 在 过 渡 期 间 前 面 的 音频 音量 逐渐 减 小 而 从 第 二 段 音 频 开 始 音量 逐渐 增 大 ,这 就 
说 明 音 频 过 渡 了 。 音 频 过 渡 在 Premiere 中 的 预 设 效 果 很 少 , 想 要 更 高 级 的 音频 过 渡 效 果 可 
以 使 用 Adobe Audition 软件 进行 编辑 。 


小 = 视频 位 置 缩放 和 移动 


在 制作 视频 时 常常 需要 让 画面 中 的 图 像 放 在 某 一 个 小 的 区 域 而 不 是 占据 
整个 画面 ,或 者 在 视频 中 有 些 图 片 需要 放大 处 理 ,这 时 就 需要 更 改 素材 的 大 小 
以 及 位 置 。 在 Premiere 中 可 以 通过 属性 进行 控制 ,另外 对 于 素材 ,如 果 想 让 其 进行 移动 , 即 
在 不 同时 间 它 的 位 置 大 小 不 同 , 也 可 以 通过 控制 关键 帧 的 方式 处 理 。 

3.5.1 素材 属性 

每 一 个 素材 在 序列 中 都 包含 一 些 属性 ,这 些 属性 的 变化 控制 着 素材 在 序列 中 的 大 小 、 位 
置 、 播 放 速 度 等 。 调 整 这 些 属 性 即 可 改变 素材 在 序列 中 的 样式 。 在 左上 方 源 的 右 侧 可 以 找 
到 效果 控件 面板 ,当选 中 一 个 素材 时 ,可 以 看 到 素材 的 一 些 效果 属性 ,如 图 3. 39 所 示 。 

任意 改变 一 些 属性 值 可 以 使 得 素材 的 位 置 大 小 甚至 不 透明 度 发 生变 化 ,这 就 是 属性 的 
作用 。 在 视频 剪辑 中 会 经 常 改变 这 些 属性 。 当 然 ,视频 素材 的 属性 值 远 不 只 这 些 ,效果 控件 


面板 中 还 包括 许多 视频 的 滤 镜 以 及 效果 ,如 图 3. 40 所 示 。 
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改变 属性 值 ， 
文字 位 置 及 大 小 发 生变 化 


3.5.2 关键 帧 


在 效果 控件 面板 中 如 果 改 变 某 一 属性 值 ,那么 在 这 一 素材 从 开始 到 结束 时 都 将 保持 这 
个 属性 值 。 但 是 如 果 想 要 制作 成 素材 在 画面 中 移动 的 效果 ,那么 就 需要 让 素材 在 不 同 的 时 
间 有 不 同 的 位 置 属性 值 。 通 过 给 不 同时 间 的 关键 帧 设置 不 同属 性 就 能 达到 想 要 的 位 置 变化 
的 效果 。 
在 图 3. 41 中 “运动 ”属性 中 的 位 置 属性 已 经 被 添加 了 关键 帧 ,而 其 他 的 属性 如 缩放 没有 
添加 关键 帧 。 可 以 很 明显 地 发 现 , 添 加 了 关键 帧 的 属性 其 名 字 前 面 的 秒表 图 标 会 显示 为 蓝 
色 而 无 关键 帧 的 则 为 白色 。 同 时 在 属性 数值 右 侧 会 有 两 个 三 角 以 及 一 个 小 圆 点 ,在 右 侧 时 
间 轴 中 会 有 对 应 的 图 标 。 这 些小 图 标 对 应 了 特定 时 间 的 数值 ,例如 在 时 间 轴 中 1s 的 时 刻 
添加 关键 帧 1 并 将 数值 设置 为 (960.0,540.0), 在 1s 之 后 的 时 间 点 也 就 是 在 2s 的 时 刻 添 
加 另 一 个 关键 帧 2 的 数值 为 (1920. 0,1080. 0)。 当 播放 的 时 候 从 第 0s 开始 数值 将 始终 
为 (960.0,540.0) ,直到 遇 到 第 一 个 关键 帧 ; 从 第 1s 开始 至 第 2s, 数 值 逐 渐 增 大 ,最 终 到 第 
2s 时 刻 数值 变 为 (1920. 0,1080. 0) ,并 最 终 一 直 停 留 在 (1920. 0,1080.0) 。 

1. 关键 帧 的 添加 
当 想 要 使 某 个 属性 随时 间 而 变化 时 ,需要 将 这 个 属性 变 为 由 关键 帧 控制 。 在 这 里 以 位 
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图 3.41 关 包 


蓝 色 ,此 时 右 侧 时 间 轴 中 会 出 现 对 应 的 
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(2) 在 时 间 轴 中 选中 不 同 的 时 间 , 单 击 数值 右 侧 中 间 的 按钮 “添加 / 移 除 关 键 帧 ?或 直接 
更 改 位 置 属性 的 数值 , 即 可 在 此 帧 中 添加 关键 帧 ,如 图 3. 43 所 示 。 


(3) 如 果 单 击 “ 添 加 / 移 除 关键 帧 "按钮 是 为 了 让 位 置 变化 , 则 还 需要 手动 调整 “位 置 ” 属 
性 数值 ,如 图 3. 44 所 示 。 
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在 调整 之 后 ， dt ni pes 
而 画面 中 文字 的 位 置 也 会 随 之 变化 ,如 图 3. 45 所 示 。 


00:00:00:16 适合 
岗 


图 3.45 在 关键 帧 变化 过 程 中 文字 的 位 置 发 生 了 变化 


2. 关键 帧 的 选中 及 删除 

如 果 已 经 设置 好 一 些 关 键 帧 , 想 要 调整 时 ,直接 调整 时 间 指 针对 准 某 一 个 关键 帧 ,就 可 
直接 修改 其 属性 值 , 但 往往 会 因为 时 间 指 针对 不 准 关键 帧 而 会 添加 一 个 多 余 的 关键 帧 ,并 且 
也 不 便 删 除 这 个 关键 帧 ,如 图 3. 46 所 示 。 


图 3.46 关键 帧 编辑 失误 常见 现象 
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为 了 避免 出 现 上 述 问题 ,需要 使 用 “添加 /删除 关键 帧 ”按钮 两 侧 的 “ 转 到 上 一 个 关键 帧 ” 
“ 转 到 下 一 个 关键 帧 ?按钮 ,如 图 3. 47 所 示 。 


转 到 上 一 个 关键 帧 “ 转 到 二 一 个 关键 帧 


这 两 个 跳 转 按钮 可 以 直接 将 时 间 指 针 移 到 上 一 个 .下 一 个 关键 帧 的 位 置 。 如 果 想 要 更 
改 此 时 的 数值 可 以 直接 更 改 , 如 果 想 要 删除 这 个 多 余 的 关键 帧 ,可 以 直接 单 击 “添加 / 移 除 关 
键 帧 ?按钮 ; 如 果 想 批量 删除 关键 帧 ,可 以 在 时 间 轴 区 域 中 按 住 鼠 标 左 键 并 拖 动 ,选中 多 个 
关键 帧 ,之 后 按 下 Backspace 键 即 可 批量 删除 ,如 图 3. 48 所 示 。 
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如 果 不 想 对 这 个 属性 设置 关键 帧 ,也 可 以 直接 单 击 左 侧 的 秒表 图 标 关 闭 这 个 属性 的 关 
键 帧 设置 ,将 弹出 如 图 3. 49 所 示 的 对 话 框 。 


图 3.49 取消 属性 关键 帧 警告 对 话 框 


之 后 会 弹出 一 个 提示 框 询问 是 否 要 删除 所 有 关键 帧 , 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,所 有 的 关键 帧 被 
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AE 界 面 


本 章 主要 介绍 AE 的 界面 布局 以 及 各 面板 功能 。 如 图 4. 1 所 示 ,AE 与 
Premiere 在 界面 内 容 以 及 界面 风格 上 是 比较 相似 的 ,拥有 类 似 的 视频 预览 面 
板 、 时 间 轴 面板 和 效果 控件 面板 等 。 但 是 在 每 一 个 面板 中 都 有 些许 变化 ,不 过 
如 果 对 Premiere 操作 比较 熟练 ,可 以 很 快 适应 这 些 变 化 。 


2 … ~ 菜单 栏 


图 4.1 AE 界 面 


4.1 菜单 栏 


同样 ,在 AE 窗口 的 最 上 方 显示 ”文件 编辑 ?等 文字 的 是 菜单 栏 ,菜单 栏 
中 包含 对 项 及 AE 程序 本 身 的 基本 设置 以 及 操作 。 

和 0 中 主要 包括 对 项 目的 创建 .打开 等 操作 ,以 及 对 AE 的 基本 
设置 。 每 一 次 打开 或 者 创建 一 个 新 的 AE 项 目 都 需要 使 用 这 个 菜单 。 

在 “ pe 菜单 中 主要 提供 一 些 对 于 操作 过 程 的 功能 ,例如 撤销 或 者 重 做 
等 ,另外 也 包含 了 对 快捷 键 进 行 设置 的 功能 
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“合成 ”菜单 类 似 于 Premiere 中 的 “序列 ”菜单 ,主要 功能 是 对 合成 进行 操作 ,例如 新 建 
合成 .合成 设置 演 染 合成 等 。 

“图 层 ” 菜 单 是 对 合成 中 的 素材 等 图 层 进行 操作 ,例如 , 蒙 版 等 相关 功能 可 以 在 “图 层 ” 菜 
单 中 找到 。 不 过 与 “合成 "菜单 一 样 ,大 部 分 的 功能 都 可 以 在 其 他 面板 中 操作 ,所 以 在 菜单 栏 
中 这 两 个 菜单 使 用 频率 会 比较 低 。 

“效果 ”菜单 实际 上 和 界面 右 侧 的 “效果 和 预 设 ”没有 太 大 区 别 , 为 图 层 添 加 效果 时 可 以 
从 右 侧 效果 面板 中 拖 入 ,也 可 以 在 菜单 中 选择 。 

“动画 ”菜单 的 主要 功能 是 为 图 层 ( 素 材 ) 添 加 一 些 动态 属性 ,例如 关键 帧 动画 或 者 跟踪 
动画 等 。 

“视图 ”菜单 主要 是 对 画面 的 一 些 设 定 , 例 如 在 画面 中 添加 参考 线 或 者 切换 到 3D 视图 等 。 

“窗口 "菜单 用 于 调整 AE 的 界面 ,在 窗口 中 可 以 找到 想 要 添加 的 子 窗口 ,也 可 以 关闭 不 
想 要 看 到 的 子 窗口 。 如 果 不 小 心 改 动 了 窗口 的 位 置 以 及 大 小 ,可 以 在 菜单 栏 中 选择 “窗口 "一 
“工作 区 ”, 将 “默认 ” 重 置 为 已 保存 的 布局 。 

在 “帮助 ”菜单 中 主要 给 出 了 一 些 官方 的 AE 教程 .对 账号 的 管理 等 。 


[2 时 间 轴 8 


AE 的 时 间 轴 面板 相 较 于 Premiere 虽然 有 很 大 的 变化 ,但 是 两 者 的 基本 操作 是 相同 的 ， 
如 图 4.2 所 示 。 


图 4.2 时 间 轴 面板 


相 比 于 Premiere,AE 取消 了 视频 轨 和 时 间 轨 的 分 界线 ,所 有 的 有 声 视频 如 果 想 要 静 
音 , 则 需要 单独 取消 声音 播放 。 在 时 间 轴 刻度 上 取消 了 逐 帧 的 刻度 时 间 ,滑动 条 也 从 下 方 移 
到 了 时 间 刻 度 的 上 方 。 

每 个 素材 都 会 单独 放置 在 一 行 ,不 会 像 Premiere 中 时 间 轨 中 的 两 个 素材 放 在 同一 行 的 
情况 。 从 这 里 也 可 以 看 出 ,AE 主要 是 对 每 一 个 素材 都 进行 精细 调整 ,而 Premiere 主要 是 对 
多 个 素材 进行 拼接 整合 。 

对 于 有 时 间 长 度 的 素材 (例如 视频 以 及 音频 ) ,如 果 选 取 了 一 部 分 ,其 余部 分 会 以 空心 

时 间 轴 的 总 长 度 固定 为 合成 (Premiere 中 称 为 序列 ) 的 时 间 , 不 会 随 着 合成 中 添加 较 长 
时 间 的 素材 而 变化 (Premiere 的 时 间 长 度 则 是 一 直到 最 后 一 个 素材 结束 为 止 ) 。 

时 间 轴 面板 中 每 一 行 (每 一 个 素材 ) 都 可 以 单独 显示 是 否 静 音 和 是 否 显示 ,同时 也 可 以 
在 这 里 更 改 素材 的 效果 属性 。 

时 间 轴 面板 左 侧 有 很 多 功能 ,在 这 里 就 不 详细 介绍 了 。 
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4.3 ”视频 预览 界面 


视频 预览 面板 相 较 于 Premiere 整体 画面 简洁 了 许多 , 移 除了 下 方 的 时 间 轴 以 及 工具 
栏 ,完全 承担 了 画面 预览 的 工作 ,如 图 4. 3 所 示 。 


相应 地 ,在 视频 预览 界面 下 方 新 增 了 许多 功能 ,用 于 泻 染 分 辩 率 的 下 拉 列 表 框 菜单 是 这 
些 功 能 里 比较 重要 的 。 


4.4 素材 管理 与 效果 控件 界面 


素材 属性 被 放置 在 了 视频 预览 界面 的 左 侧 , 所 有 导入 的 文件 以 及 在 项 目 中 新 建 的 合成 
都 会 被 放 在 这 里 。 双 击 素材 ,会 在 视频 预览 界面 中 显示 对 应 的 素材 预览 ; 双击 合成 ,可 以 编辑 
该 合成 。 右 击 该 界面 的 空白 处 可 以 导入 一 个 或 多 个 素材 ,也 可 以 新 建 合成 等 ,如 图 4.4 所 示 。 
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在 此 面板 的 同样 位 置 有 着 与 Premiere 作用 相同 的 效果 控件 面板 。 每 个 素材 所 添加 的 
效果 可 以 在 此 进行 调整 ,如 图 4.5 所 示 。 


4.5 效果 控件 面板 


Oe 其 他 面板 


展开 这 些 面板 ,里 面 很 多 工具 都 用 于 对 素材 进行 修改 调 弄 
所 示 。 其 中 最 重要 的 是 效果 和 预 设 面板 ,这 个 面板 用 于 为 图 层 
的 操作 会 在 第 5 章 中 介绍 。 


、 查 看 图 层 信息 等 ,如 图 4.6 
系 加 效果 。 效 果 和 预 设 面板 


图 4.6 其 他 面板 
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AE 主 要 操作 


本 章 以 几 个 实际 的 例子 来 演示 如 何 使 用 AE 进行 视频 剪辑 。 本 章 主 要 介 
绍 对 AE 进行 编辑 所 要 用 到 的 一 些 基 本 功能 ,具体 包括 新 建 项 目 、 保 存 项 目 、 


图 层 移动 与 剪辑 ,视频 属性 操作 ,视频 效果 编辑 以 及 3D 效果 操作 。 


s.1_ 新 建 项 目 合成 / 泻 染 视 频 


5.1.1 项 目 创建 与 保存 


(1) 与 Premiere 相同 ,在 每 一 次 使 用 AE 创建 项 目 制 作 一 个 视频 的 时 候 
需要 新 建 一 个 AE 项 目 。 每 次 打开 AE 时 都 会 弹出 如 图 5. 1 的 窗口 。 


7 图 


开始 使 用 


可 三 加 
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(2) 单 击 中 间 的 “新 建 ”按钮 或 者 左 侧 的 “新 建 项 目 ” 按 钮 “开始 ”菜单 会 关闭 ,并 且 进 入 
主 界面 。 与 Premiere 不 同 , 在 新 建 项 目的 时 候 不 会 自动 让 用 户 将 项 目 保存 在 硬盘 的 某 处 。 


此 时 如 果 直 接 关 闭 AE 将 不 会 提示 保存 。 如 果 还 未 对 此 项 目 进行 任何 操作 ,保存 时 需要 依 
次 选择 * 文 件 ”~“ 另 存 为 "~“ 另 存 为 ", 如 图 5.2 所 示 。 


图 Adobe After Effects CC 2018 - 无 标题 项 目 .aep 

文件 (月 | 编辑 (E) 合成 (0) 图 层 (DD 效果 (D 动画 (A) 视图 (V) 窗口 ”帮助 (H) 
新 建 (N) > 
打开 项 目 (O)... Cul+O 


打开 最 近 的 文件 

在 Bridge 呆 浏 览 … Ctrl+Ak+Shift+O 
关闭 (QO Ctl+W 
关闭 项 目 


保存 (S) Ctrl+S 


增 量 保存 Ctrl+Ak+Shift+S 保存 副本 (Y) 

aa 格 副本 另存 为 XML. 
导入 (1) > 将 副本 另存 为 CC (14)… 
导入 最 近 的 素材 > 梅 副本 另存 为 CC (13)… 
导出 0 》 
从 Typekit 添加 字体 .… 

Adobe Dynamic Link > 
查找 Ctrl+F 


梅 素材 


图 5.2 保存 项 目 


(3) 在 弹出 的 新 窗口 中 为 项 目 创建 一 个 文件 夹 ,命名 为 *AE 新 建 项 目 ” 并 进入 此 文件 
夹 , 之 后 将 项 目 文件 命名 为 “第 一 个 AE 项 目 ”, 单 击 “ 保 存 ” 按 钮 。 项 目 文件 以 . aep 为 扩展 
名 。 以 后 如 果 需 要 再 次 编辑 项 目 文件 ,只 需要 每 次 双击 “第 一 个 AE 项 目 . aep” 即 可 。 


5.1.2 新 建 合成 


合成 的 概念 整体 与 Premiere 中 的 序列 相同 ,但 是 序列 更 加 偏重 于 将 不 同 的 视频 与 音频 
进行 整合 ,而 合成 则 侧重 于 对 一 段 视频 的 精细 化 操作 。 新 建 合 成 有 两 种 方式 : 一 种 是 新 建 
合成 ; 另 一 种 是 从 素材 新 建 合 成 。 二 者 的 区 别 仅 在 于 从 素材 新 建 合 成 时 会 将 素材 自动 放 人 
到 合成 当中 ,并 且 合 成 的 名 字 会 以 素材 名 命名 ,同时 视频 的 分 辩 率 、 帆 率 等 设置 将 会 和 素材 
视频 相同 ,如 图 5. 3 所 示 。 

下 面 是 “从 素材 新 建 合 成 "时 的 屏幕 截图 ,选中 了 在 第 3 章 使 用 的 “极限 运动 . mp4” 素 
材 , 如 图 5.4 所 示 。 

在 不 使 用 “从 素材 新 建 合成 "时 有 两 种 方式 : 一 种 是 单 击 屏幕 中 左 侧 的 “新 建 合 成 ”按钮 ; 
另 一 种 是 右 击 屏幕 左 侧 , 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “项 目 合成 库 ” 新 建 合 成 ”, 如 图 5. 5 所 
示 。 将 会 弹出 “合成 设置 "对 话 框 ,将 第 一 行 合成 名 称 改 为 “第 一 个 合成 ”, 其 他 设置 保持 不 变 ， 


| 


图 Adobe After Effects CC 2018 - FA\Project\PRAE 快 速 入 门 AE 教 程 项 目 \AE 新 建 项 目 \ 第 一 个 


文件 (月 


编辑 (E) 


合成 (O 


图 层 (U 


效果 (T) ”动画 (A) 视图 (V) 窗口 ”帮助 (H) 


新 建文 
新 建 Adobe Photoshop 文件 .. 
新 建 MAXON CINEMA 4D 文人 


第 5 章 
YNNNNS AE 主 要 操作 


I 
性 


击 “ 确 定 ” 按 钮 ,如 图 5. 6 所 示 。 


合成 设置 x 


5.1.3 新 建 素材 / 导 人 素材 


如 果 只 是 新 建 合成 而 不 是 从 素材 新 建 合 成 还 不 
添加 一 些 内 容 。 这 些 内 容 可 以 是 音频 视频 或 者 文字 

可 以 在 时 间 轴 面板 左 侧 添加 一 些 对 象 ,如 “文字 ”等 。 

(1) 右 击 时 间 轴 左 侧 空白 位 置 , 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 ”>“ 文 本 ”, 如 图 5.7 所 
示 。 即 可 在 时 间 轴 面板 中 新 建 一 个 文字 素材 。 


能 得 到 一 个 完整 的 视频 ,需要 在 合成 中 


埋 看 器 (V) 


合成 设置 … 文本 (Tm) 
在 项 目 中 显示 合成 纯色 (S)… 


预览 (P) 灯光 (D.… 

切 撞 3D 视图 摄像 机 (CJ… 

重 命名 空 对 象 (N) 
形状 图 层 


调 问 因 技 (A) 


合成 流程 图 Adobe Photoshop 文件 (H).. 
合成 微型 流 程 图 MAXON CINEMA 4D 文件 (O- 
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此 时 屏幕 中 会 


出 现 一 个 红 
面 中 ,如 图 5. 8 所 示 。 


色 的 竖 线 用 于 输入 文字 ,直接 输入 文字 ,内 容 即 可 显示 在 预览 


(2) 在 屏幕 中 直接 输入 “这 是 


-个 文本 素材 ” 


,就 会 出 现 如 图 5. 9 所 示 的 样子 。 


(3) 对 于 视频 
快捷 菜单 中 选择 
在 这 里 选择 导入 一 个 
所 示 。 


(4) 单 击 “ 导 和 人 ”按钮 ,将 会 在 项 目 面 
鼠标 左 键 按 住 这 个 素材 ， 
12(a)、 图 5.12(b) 分 别 
AE 的 自动 吸附 


(5) 上 
成 。 如 图 5. 
置 ,以 及 利 且 
素材 拖 人 时 


间 轴 中 ,1 
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音频 等 已 有 素材 需要 进行 导入, 可 


> 入 立木 
俞 入 文本 


导 人 ”一 “文件 ” 
3 章 中 使 用 的 “ 极 氏 


文件 ,找到 第 3 章 


板 中 看 到 这 
将 其 拖 入 预览 画 夯 


显 


示 了 将 素材 拖 人 于 


六 右 击 
其 快捷 键 分 昂 
民运 动 . m 


个 素材 ,如 
i 中 或 者 


览 画 


机 


左 人 


居中 特性 


这 样 可 以 方便 调整 素材 在 时 间 轴 不 局 


E 将 其 完整 地 覆盖 在 画面 


轨道 


I 


册 


pp 


对 


项 目 面板 空白 处 ,在 弹出 的 
为 Ctrl 十 I 与 Ctrl 十 Alt 十 I。 
”素材 进行 导入 ,如 图 5. 10 


图 5. 11 所 示 。 
间 轴 中 ,使 其 添加 进 这 个 合 


H 


i 中 改变 


1 


素材 在 屏幕 中 的 位 


。 而 图 5. 12(c) 显 示 了 可 将 


又 放 顺序 。 
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轿 导 和 文件 x 
个 国 < Work (F) ， project PRAE 快 束 入 门 ， AE 教程 项 目 AE 新 建 项 目 ， 素材 v 总 ， 替 索 " 素 材 也 
组 织 ” 。 新 建文 从 加 ~ 口 © 
a 和 
二 于 
属 宣传 部 
极限 运动 ,mp4 
EL 
30xg 
量 Downloads 


图 视 员 3 
吾 双 k EE 


Ent (D) 
一 Work (F) 


所 有 可 环 要 的 文 忻 (".prproj”c ~ 


em A 


图 5.10 导入 素材 


图 5.11 导入 素材 至 项 目 面板 


ANB ESS Nm 


(a) 将 素材 拖 入 预览 画面 (b) 利用 AE 的 自动 吸附 居中 特性 


(c) 将 素材 拖 入 时 间 轴 中 


当 视 频 素材 放置 在 文本 素材 之 下 时 ,文本 素材 会 显示 在 视频 上 方 ,如 图 5. 13 所 示 。 


但 如 果 将 两 个 素材 的 顺序 换 一 下 则 看 不 到 文字 。 这 种 覆盖 机 制 与 Premiere 的 视频 轨 
覆盖 机 制 是 一 样 的 。 拖 人 到 时 间 轴 的 素材 默认 是 居中 放置 在 画面 上 的 ,如 图 5. 14 所 示 。 

(6) 在 完成 合成 编辑 之 后 ,通过 按 Ctrl 十 M 快捷 键 可 以 将 合成 添加 至 泻 染 队列 ,如 
图 5.15 所 示 。 
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图 5.14 这 染 视 频 


图 5.15 泻 染 队列 


(7) 单 击 wa 尚未 制定 ”, 在 弹出 的 对 话 框 中 设置 输出 视频 的 文件 名 以 及 保存 
路 径 , 如 图 5. 16 所 示 。 


国 村 影片 给 出 到 * 
个 国 ， 此 电脑 Work (F) ， Project ， PRAE 快 天 入 门 AE 教程 项 目 AE 新建 项 目 v 已 素 "AE 


出 Adobe After Effects 上 动人 存 
局 素材 


Downloads 
图 视 须 
恒 图 片 
9 文档 
音乐 
东西 
各 二 三 熏 (C3) 
= Ent(D) 
一 workm ~ 


文件 各 (N): 
保存 类 型 :AVI (".avi) 


入 隐 沪 文件 夫 二 
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(8) 单 击 “保存 ?按钮 , 泻 染 队 列 面板 会 发 生 一 些 变化 ,如 图 5. 17 所 示 。 


(9) 单 击 泻 染 队列 面板 右 侧 的 “ 泻 染 ” 按 钮 进行 泻 染 , 单 击 之 后 界面 如 图 5. 18 所 示 。 


(10) 泻 染 进度 会 实时 显示 在 演 染 队列 面板 上 方 ,此 外 在 预览 界面 也 会 实时 播放 当前 所 
演 染 的 帧 ,如 图 5. 19 所 示 。 


当 泻 染 完 成 之 后 ,AE 会 发 出 提示 音 以 提示 演 染 完成 , 演 染 队列 也 会 变 为 已 经 完成 的 样 
子 , 其 中 原来 可 以 改变 设置 的 蓝 色 字 都 变 为 白色 不 可 改变 ,如 图 5. 20 所 示 。 
(11) 如 果 再 次 添加 一 个 合成 进入 演 染 队列 当中 ,在 演 染 队列 面板 中 依然 会 显示 已 经 演 
染 完 的 泻 染 动作 ,如 图 5. 21 所 示 。 
(12) 演 染 队列 中 会 自动 泻 染 没有 泻 染 过 的 合成 ,如 果 想 在 演 染 队列 中 单独 选择 一 个 合 
成 进行 演 染 ,需要 选中 合成 左 侧 的 复 选 框 确保 这 些 合成 已 经 加 入 队列 ,同时 不 想 要 演 染 的 合 
成 需要 取消 勾 选 相应 复 选 框 ,如 图 5. 22 和 图 5. 23 所 示 。 
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图 5.21 第 二 个 素材 添加 至 泻 染 队列 


图 5.22 勾 选 复 选 框 加 入 队列 


图 5.23 选中 队列 


(13) 如 果 不 小 心 添加 了 多 个 合成 ,可 以 选中 队列 , 按 下 Delete 键 即 可 删除 。 被 删除 的 
合成 需要 手动 再 次 添加 到 队列 中 才能 演 染 。 

另外 ,AE 泻 染 默认 输出 的 是 未 压制 的 . avi 格式 视频 ,文件 会 很 大 。 下面 泻 染 出 的 文件 
“极限 运动 . avi" 时 长 虽然 只 有 短 短 的 30s, 但 是 文件 大 小 却 有 4.35GB, 所 以 请 务必 保证 硬盘 
空间 足够 大 ,如 图 5. 24 所 示 。 


司 第 一 个 合成 avi 属性 x 


筷 规 。 安全 详细 信息 以 前 的 版 本 


[ 


繁 一 个 合成 avi 


文件 类 型 : AVI 文件 (.avi) 
| 打开 方式 。。 电影 和 电视 更 改 (O.。 


| 位置: Fi\Project\PRAE 快 束 入 门 JAE 教 程 项 目 AE 新 建 项 目 
| 
| x 4.35 GB (4.671,514.568 字 节 ) 
| 占用 本 。 | 435 G8 (4.671.516.672 字 地 ) 
| 
创建 时 间 : 2018 年 6 月 17 日 ，15:23:18 
修改 时 间 : 2018 年 6 月 17 日 ,15:24:52 
访 辣 时间: 。。 2018 年 7 月 3 日 ,22:55:43 


大 全: ORER ONSH) 高 级 (D).- 


图 5.24 泻 染 的 文件 大 小 
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(14) 除了 直接 使 用 AE 进行 泻 染 以 外 也 可 以 通过 Adobe Media Encoder 直接 演 染 文件 
较 小 的 mp4 视频 ,需要 在 AE 界面 左上 方 选择 “文件 ”导出 ”添加 到 Adobe Media 
Encoder 队列 ”, 如 图 5. 25 所 示 。 这 种 具体 的 泻 染 方式 会 在 第 7 章 中 讲 到 。 


国 Adobe After Effects CC 2018 - F\Project\PRAE 快 速 入门 WE 教程 项 目 WAE 新 建 项 目 \ 短 一 个 AE 项 目 .aep * 
文件 上 日 | 篇 弓 (日 ”合成 (CO 图 层 (” 效果 中 ”动画 (A) 视图 (V) 窗口 。、 帮 助 (H) 
新 建 (N) > 
打开 项 目 (9)… Ctrl+O 
打开 国 队 项 目 … 
打开 县 近 的 文件 > 
在 Bridge 中 浏览 .… Ctrl+Ak+Shift+O 


关闭 (QO Curl+W 
关闭 项 目 

保存 (S) Ctrl+S 
另存 为 (S) > 
增 量 保 存 Ctrl+Alt+Shift+S 
恢复 (R) 


导入 (1) > 
导入 最 近 的 素材 > 


从 Typekit 添加 字体 ..。 导出 Adobe Premiere Pro 项目. 


Adobe Dynamic Link > 


添加 到 渲染 队列 (A) 


童 找 Ctrl+F 


所 迁 项 新 和 


整理 工程 文件 ) > 
监视 文件 夹 (W).… 


脚本 > 


图 5.25 添加 到 Adobe Media Encoder 队列 


对 视频 素材 进行 剪辑 


很 多 素材 都 不 是 直接 导入 就 可 以 直接 使 用 的 ,需要 对 素材 进行 剪辑 ,就 像 Premiere 中 
对 素材 进行 剪辑 一 样 ,AE 也 有 很 多 方法 可 以 对 素材 以 及 合成 进行 剪辑 修改 。 本 节 将 详细 
介绍 如 何 对 素材 进行 基本 的 剪辑 操作 。 


5.2.1 调整 素材 时 间 长 度 


(1) 新 建 一 个 项 目 ,命名 为 “素材 剪辑 ”, 并 保存 。 在 项 目 中 新 建 一 个 名 为 
“素材 剪辑 ”的 合成 ,并 导入 “极限 运动 . mp4? 视 频 素材 ,将 其 拖 人 时 间 轴 中 ,如 
图 5. 26 所 示 。 

(2) 由 于 相 较 于 Premiere,AE 的 视频 预览 画面 少 了 一 个 ,所 以 Premiere 的 素材 预览 
面 中 的 选项 都 会 放 在 合成 预览 面板 中 。 当 双击 某 一 个 素材 图 层 时 ,合成 面板 会 变 为 图 层 预 
览 面板 ,如 图 5. 27 和 图 5. 28 所 示 。 

图 层 预览 面板 是 针对 某 一 个 图 层 的 预览 , 相 比 合成 面板 在 下 方 多 了 一 个 时 间 轴 。 这 个 
时 间 轴 与 Premiere 的 源 面板 的 功能 相同 ,用 于 对 素材 进行 时 间 上 的 剪辑 。 
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Pf 
时 间 刻 度 上 方 的 行 用 于 对 时 间 刻 度 进行 缩放 , 当 这 一 行 的 两 个 端点 位 于 左右 两 端 时 ,时 
间 刻 度 包含 了 视频 素材 的 所 有 长 度 。 当 两 个 端点 不 在 左右 两 端 时 ,时 间 刻 度 仅 显示 两 个 端 
点 所 包含 的 时 间 范 围 ,如 图 5. 29 所 示 。 


(3) 对 素材 进行 剪辑 可 以 通过 将 鼠标 移 至 时 间 轴 中 青绿 色 的 两 个 端点 ,之 后 按 住 鼠标 
并 移动 到 相应 的 时 间 点 进行 调整 ,如 图 5. 30 和 图 5. 31 所 示 。 


EAN eg i 


将 时 间 游 标 移 至 入 点 位 置 ， 之 后 单 击 按钮 


也 可 以 将 时 间 游 标 放 在 想 要 开始 播放 /结束 的 位 置 , 单 击 下 方 大 括 号 图 标 “(” 和 “}”, 左 
大 括号 为 视频 入 点 , 右 大 括号 为 视频 出 点 
注意 , 当 改 变 了 素材 的 入 点 和 出 点 时 ,下 方 时 间 轴 的 素材 也 会 发 生 相 应 的 变化 。 在 第 
s 的 时 候 , 播 放 的 画面 已 经 变 成 了 刚刚 在 素材 中 改变 过 的 人 点 画面 ,如 图 5. 32 所 示 。 
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(4) 另外 ,在 时 间 轴 中 ,素材 不 会 像 Premiere 中 一 样 ,看 不 到 选中 的 素材 片段 与 素材 整 
体 的 关系 ,如 图 5. 33 所 示 ,不 播放 的 片段 会 以 深 色 显示 ,实际 播放 的 片段 以 浅 色 显示 。 


三 


i 板 中 可 以 对 素材 的 时 间 长 度 进行 调整 ,在 时 间 轴 中 也 可 以 进行 简单 
心 条 的 边缘 , 按 住 鼠标 左右 拖 动 即 可 调整 素材 的 长 度 ,如 图 5. 34 


(5) 除了 在 图 层 
4 操作 ,将 鼠标 放置 在 实 
所 示 。 
如 果 想 调整 素材 在 整个 合成 中 的 位 置 , 仅 需要 将 鼠标 放 在 素材 的 实心 条 中 , 按 住 鼠标 并 
向 左 或 向 右 拖 动 到 相应 位 置 。 
(6) 由 于 AE 属于 精细 化 的 视频 编辑 软件 ,所 以 不 像 Premiere 那样 提供 素材 吸附 功能 ， 
每 个 素材 都 需要 仔细 调整 播放 的 入 点 以 及 出 点 。 通 过 缩放 时 间 轴 的 比例 可 以 进行 比较 精细 
的 调整 。 调 整 时 间 轴 的 方式 有 两 个 : 一 个 是 按 住 Alt 键 并 转动 鼠标 滚轮 ; 另 一 个 是 在 时 间 
轴 下 方 有 一 个 小 山 和 大 山 的 图 标 , 如 图 5. 35 所 示 ,调整 滑动 条 的 位 置 即 可 缩放 。 


水 
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调整 时 间 轴 滑动 条 位 置 


5.2.2 静音 /调节 音量 


(1) 与 Premiere 相同 ,AE 也 具有 将 某 一 个 素材 静音 的 功能 。 但 是 不 同 于 Premiere 的 
音频 轨 ,AE 中 每 一 段 素 材 都 需要 单独 进行 静音 ,不 能 将 多 个 音频 素材 放 在 同一 个 音频 轨 中 
进行 静音 。 在 图 5. 36 中 可 以 看 到 ,在 素材 左 侧 可 以 发 现 有 一 个 小 喇叭 图 标 , 当 这 个 图 标 被 
选中 的 时 候 就 会 播放 这 个 素材 的 音频 ,取消 选中 小 喇叭 图 标 素材 就 不 会 播放 音频 。 另 外 ,小 
喇叭 图 标 左边 的 眼睛 图 标 表示 是 否 显 示 这 个 素材 。 


和 ee 


4 - 上 Ta 
痛 频 静音 按钮 
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对 于 文本 等 没有 音频 轨 的 素材 ,是 不 能 选中 小 喇叭 图 标的 ,如 图 5. 37 所 示 。 


(2) 除了 静音 功能 ,通过 AE 也 可 以 调节 素材 的 音量 ,具体 方式 如 图 5. 38 所 示 。 


修改 “音频 电 平 ”可 以 调节 音量 


单 击 素 材 左 侧 的 三 角 按 钮 展开 属性 ,再 次 单 击 音频 左 侧 的 三 角 按钮 ,可 以 看 到 音频 电 平 
的 属性 ,将 鼠标 放 在 蓝 色 数 字 上 , 按 住 鼠 标 向 左 或 向 右 进 行 拖 动 即 可 减 小 或 增 大 音量 。 


5.2.3 调整 合成 时 间 长 度 


(1) 在 每 一 次 新 建 合 成 时 ,合成 设置 ee 30s, 可 以 通过 在 
项 目 面板 中 右 击 合成 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “合成 设置 ?查看 ,如 图 5. 39 
所 示 。 
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(2) 由 于 在 一 开始 视频 编辑 者 往往 不 能 确定 视频 具体 需要 的 时 间 , 所 以 一 般 不 会 在 设 
置 的 时 候 去 调整 这 个 持续 时 间 。 但 是 当 制 作 完成 时 会 发 现 所 需要 的 时 长 不 到 30s, 或 者 在 
编辑 过 程 中 发 现时 长 要 远 比 30s 多 ,这 个 时 候 就 需要 调整 视频 的 时 间 长 度 。 同 时 由 于 AE 
中 时 间 轴 中 的 最 大 时 间 是 根据 合成 的 持续 时 间 决 定 的 ,所 以 超过 30s 的 部 分 不 能 被 选中 ,也 
不 能 编辑 ,这 对 一 个 需要 剪辑 的 超 长 素材 就 显得 尤为 麻烦 。 

所 以 在 这 里 建议 读者 每 次 在 创建 视频 合成 的 时 候 , 先 预 估 这 一 合成 所 需要 的 大 致 时 间 ， 
在 创建 合成 时 先 将 持续 时 间 稍 稍 放 大 一 些 , 例 如 30s 的 视频 可 以 先 设置 为 40s 等 ,这 样 可 以 
完整 地 看 到 所 有 素材 的 长 度 ,从 而 对 素材 有 整体 的 把 握 , 如 图 5. 40 所 示 。 


合成 设置 x 


图 5.40 修改 合成 设置 中 的 持续 时 间 
当 所 有 素材 都 编辑 完成 时 再 手动 调整 持续 时 间 。 调 成 合成 持续 时 间 的 方法 是 在 左 侧 项 
目 面板 中 选中 对 应 的 合成 , 右 击 , 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “合成 设置 ,弹出 “合成 设置 ?对 
话 框 , 在 "持续 时 间 ? 文 本 框 中 输入 最 后 一 帧 的 时 间 , 单 击 “确定 按钮 即 可 。 这 样 持续 时 间 就 
与 所 编辑 素材 时 间 相 同 了 。 


5.2.4 预览 


Premiere 仅仅 对 于 素材 做 一 些 简 单 的 效果 处 理 ,所 以 可 以 比较 快速 地 实时 预览 ,而 AE 
的 实时 泻 染 速度 在 效果 比较 复杂 的 视频 里 会 非常 慢 , 有 的 时 候 甚至 可 以 比 每 秒 两 三 帧 还 慢 ， 
这 个 时 候 就 基本 不 能 保证 实时 预览 了 。 为 了 能 够 流畅 地 预览 ,需要 在 合成 的 某 一 片段 中 先 
简单 地 泻 染 一 段 ,之 后 再 播放 。 下 面 就 是 对 这 种 方式 的 详细 介绍 。 
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C2 视频 属性 操作 


5.3.1 属性 基本 操作 


虽然 在 时 间 轴 中 AE 和 Premiere 的 画面 布置 不 太一 样 ,但 是 对 于 AE 和 Premiere 中 每 
一 个 素材 的 属性 操作 都 是 相同 的 。 这 也 让 熟悉 Premiere 操作 的 人 可 以 很 方便 地 操作 AE。 
在 时 间 轴 中 的 每 一 个 素材 都 有 对 应 的 属性 。 例 如 ,在 5. 2 节 中 调整 音量 的 操作 就 是 对 属性 
进行 调整 。 

(1) 新 建 一 个 项 目 并 命名 为 “关键 帧 及 属性 ” ,在 项 目 中 新 建 一 个 合成 组 ,命名 为 “关键 
帧 及 属性 ”。 在 项 目 中 导入 一 个 视频 素材 文件 (“极限 运动 . mp4”) ,并 将 其 放 在 时 间 轴 中 。 
同时 在 时 间 轴 中 添加 另 一 个 文本 图 层 并 输入 “文本 图 层 ”, 如 图 5. 41 所 示 。 


图 5.41 拖 入 素材 并 添加 文本 图 层 


(2) 单 击 每 个 素材 图 层 左 侧 的 小 三 角 可 以 展开 素材 的 属性 ,如 图 5. 42 所 示 。 


图 5.42 展开 素材 的 属性 


(3) 对 于 文本 图 层 , 有 两 个 基本 属性 ,分 别 是 文本 和 变换 。 文 本 用 于 控制 文字 字体 、 字 
号 、 字 间距 等 效果 ,而 变换 用 于 控制 文本 的 位 置 。 

视频 同样 具有 两 个 基本 属性 ,分 别 是 变换 和 音频 。 与 文本 相同 ,变换 用 于 控制 素材 的 位 
置 大 小 等 属性 ,而 音频 用 于 控制 播放 的 音量 。 

继续 展开 变换 ,里 面包 含 锚 点 、 位 置 缩放 、 旋 转 以 及 不 透明 度 五 个 属性 ,变换 属性 的 内 


容 对 于 所 有 的 素材 图 层 都 是 相同 的 ,如 图 5. 43 所 示 。 
055 | 
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(4) 锚 点 是 其 他 所 有 属性 的 定位 点 ,位 置 坐标 描述 的 是 锚 点 在 画面 中 的 具体 位 置 。 锚 
点 以 圆圈 加 十 字 的 样子 存在 , 锚 点 的 位 置 (960.0,540.0) 正 好 是 1080p 视频 的 中 心 点 ,在 画 
面 中 锚 点 也 位 于 画面 的 中 心 , 如 图 5. 44 所 示 。 


(a) 属性 面板 


(b) 文本 的 锚 点 位 于 画面 中 心 
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改变 锚 点 属性 其 实 是 改变 锚 点 在 文字 或 其 他 素材 中 的 位 置 ,如 图 5. 45 所 示 。 


如 果 只 改变 素材 的 位 置 而 不 使 用 缩放 或 旋转 属性 ,改变 锚 点 坐标 与 改变 位 置 坐标 其 实 
是 相同 的 。 对 于 缩放 以 及 旋转 , 锚 点 则 更 加 重要 。 

缩放 属性 以 及 旋转 属性 都 是 以 锚 点 为 中 心 点 的 ,所 以 改变 锚 点 与 图 层 的 关系 会 大 大 改 
变 最 终 的 图 层 的 显示 效果 。 


图 5.46 和 图 5. 47 是 锚 点 在 图 层 攻 


近 中 央 的 位 置 改变 缩放 的 效果 。 
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锚 点 在 中 心 的 效果 如 图 5. 48 所 示 。 


图 5. 49 展示 了 锚 点 在 图 层 范 围 之 外 改变 缩放 的 效果 


当 锚 点 在 图 层 之 外 时 ,改变 缩放 的 数值 会 发 现 图 层 除 了 大 小 变化 ,还 会 有 很 明显 的 位 置 
变化 ,但 是 如 果 锚 点 在 图 层 中 , 则 不 会 有 太 多 的 变化 ,如 图 5. 50 所 示 。 


同样 ,旋转 是 以 锚 点 为 轴 旋 转 , 当 锚 点 位 于 文字 中 心 时 ,文字 会 显示 为 自我 旋转 的 样式 。 
另外 ,AE 提供 了 很 多 快捷 键 ,以 方便 对 图 层 的 属性 进行 操作 。 
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PCPosition) 键 : 对 应 位 置 属性 。 

T(Transcript) 键 : 对 应 透明 度 属性 。 

RCRotation) 键 : 对 应 旋转 属性 。 

S(Scale) 键 : 对 应 缩放 属性 。 

熟练 用 好 这 些 快 捷 键 可 以 快速 地 修改 图 层 属性 ,提高 操作 效率 。 

5.3.2 ”关键 帧 编辑 

1. 控制 关键 帧 

与 Premiere 中 的 关键 帧 操作 相同 ,在 AE 中 可 以 完全 以 相同 的 方式 控制 关键 帧 。 

(1) 关键 帧 的 创建 同样 是 单 击 属性 左边 的 秒表 图 标 ,之 后 会 在 时 间 指 针 所 指 的 时 间 添 
加 第 一 个 关键 帧 ,如 图 5. 51 所 示 。 


单 击 图 标 添加 关键 帧 


a | [| + 
Y 


(2) 移动 时 间 指 针 到 第 二 个 位 置 , 如 图 5. 52 所 示 。 


移动 时 间 轴 
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在 图 5. 53 中 可 以 看 到 锚 点 的 位 置 在 变化 ,文本 图 层 随 着 锚 点 的 变化 而 变化 。 


属性 值 


与 Premiere 不 同 的 是 , AE 中 还 会 显示 上 一 个 点 到 这 一 个 点 的 变化 情况 ,如 图 5. 54 
所 示 o 


。 汶 本 图 层 


全 


(3) 关键 帧 的 删除 有 多 种 方式 ,可 以 选中 一 个 关键 帧 ,被 选中 后 变 为 蓝 色 , 这 时 按 下 
Delete 键 就 可 以 删除 选中 的 关键 帧 。 如 果 要 取消 所 有 关键 帧 ,也 可 以 像 添 加 关键 帧 一 样 单 
击 蓝 色 的 秒表 图 标 进 行 取消 。 与 Premiere 不 同 的 是 ,在 AE 中 取消 关键 帧 不 会 有 警告 提 
醒 。 所 以 如 果 不 小 心 删除 了 关键 帧 ,请 及 时 按 下 快捷 键 Ctrl 十 Z 进行 撤销 。 

2. 关键 帧 的 高 级 变化 

这 是 一 个 Premiere 中 也 具有 的 功能 。 在 两 个 关键 帧 之 间 ,默认 属性 值 的 改变 是 匀速 运 
动 , 但 是 这 样 的 效果 往往 会 显得 非常 僵硬 。 而 改变 移动 的 速度 就 会 使 这 些 变化 显得 自然 ,如 
图 5. 55 所 示 。 
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图 5.55 位 置 的 变化 是 匀速 移动 的 


(1) 图 中 界面 通过 单 击 时 间 刻 度 左 侧 的 图 标 编辑 器 即 可 查看 。 红 色 显 示 的 是 位 置 属性 
的 距离 随时 间 的 变化 ,可 以 看 出 是 一 个 匀速 运动 ,这 是 默认 的 属性 变化 方式 。 

(2) 单 击 图 标 下 方 第 二 个 按钮 选择 图 表 类 型 和 选项 ,可 以 改变 图 表 显 示 的 内 容 , 在 这 
选择 “编辑 速度 图 表 ”, 如 图 5. 56 所 示 。 


让 动迁 尝 图 表 关 型 
竺 二 信 到 志 
病名 这 度 图 表 

时 示 参 考 图 表 

时 未 图 三 的 入 吉 / 出 点 
时 未 图 表 工具 技巧 
时 款 表达 式 弟 名 器 
光 洗 袖 之 同 的 关键 外 


5.56 编辑 速度 图 表 


(3) 结果 如 图 5. 57 所 示 。 


司 5. 57 ”选择 “编辑 速度 图 表 ” 结 果 


也 


在 这 上 


岂可 以 看 到 位 置 属性 的 变化 速度 是 恒定 的 。 
(4) 改变 方式 也 很 简单 ,如 图 5. 58 所 示 ,在 这 个 界面 下 选中 这 条 线 , 即 可 在 时 间 轴 的 下 
方 看 到 右 侧 原来 暗色 的 按钮 变 成 白色 可 以 单 击 了 
这 些 按钮 有 着 不 同 的 对 速度 的 控制 方式 。 最 右 侧 的 三 个 分 别 是 缓 动 、 缓 入 、 缓 出 ,如 
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按钮 变 为 可 单 击 状态 


图 5. 59 一 图 5. 61 所 示 。 这 三 个 整体 上 都 是 速度 由 慢 到 快 再 到 慢 , 但 是 组 入 和 缓 出 的 速度 


达到 的 最 快 时 间 是 不 同 的 。 


(5) 缓 人 在 最 开始 的 速度 比较 快 , 缓 出 在 最 后 的 速度 比较 快 ,而 缓 动 则 介 于 二 者 之 间 。 


在 这 三 个 按钮 的 左边 有 三 个 同样 由 方块 包 


1 线条 构成 的 按钮 。 左 边 的 “将 选 定 关键 帧 转 


化 为 定格 ?是 取消 两 个 关键 帧 的 动作 补 间 ,这 村 


的 效果 是 在 第 一 个 关键 帧 到 第 二 个 关键 帧 之 
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间 没 有 任何 动画 ,在 第 二 个 关键 帧 的 前 一 帧 突然 变化 到 第 二 个 关键 帧 。 动 作 是 瞬间 完成 的 。 
这 个 按钮 右 侧 的 “将 选 定 的 关键 帧 转化 为 线性 ?就 是 在 创建 关键 帧 时 默认 的 方式 ,其 变化 是 
匀速 的 。 右 侧 的 “将 选 定 的 关键 帧 转化 为 自动 贝 塞 尔 曲 线 ” 就 是 改变 变化 的 速度 ,如 图 5. 62 
所 示 。 


图 5.62 定格 的 速度 曲线 


(6) 缓 入 、 缓 出 和 缓 动 都 是 由 自动 贝 塞 尔 曲线 生成 的 。 对 于 贝 塞 尔 曲线 的 具体 内 容 , 读 
者 可 以 不 必 详 细 了 解 , 仅 需要 知道 贝 塞 尔 曲线 是 一 种 通过 两 个 端点 以 及 两 个 端点 所 伸 出 的 
线 所 确定 的 曲线 即 可 。 读 者 也 可 以 自行 改变 图 中 端点 (黄色 方块 ) 的 位 置 以 及 伸 出 的 线 ( 黄 
色 圆 圈 ) 的 长 度 来 改变 曲线 的 形状 ,如 图 5. 63 
所 示 。 

另外 , 当 关 键 帧 的 补 间 曲线 发 生变 化 时 ,在 
时 间 轴 中 关键 帧 的 图 标 也 会 发 生变 化 。 国 表示 
是 线性 变化 的 , 国 国 表示 级 入 ,图 表示 级 出 , 国 
表示 缓 动 。 如 果 不 小 心 改 变 了 这 个 属性 , 想 要 变 
回 线 性 变化 即 萎 形 时 ,可 以 按 住 Ctrl 键 单 击 想 要 
改变 的 关键 帧 即 可 变 回 默认 状态 。 对 于 改变 其 
他 变化 也 可 以 先 按 Ctrl 键 把 关键 帧 变 为 默认 状 
态 之 后 再 改变 为 缓和 或 者 组 出。 

3. 关键 帧 中 的 表达 式 

AE 在 关键 帧 操作 中 有 一 个 Premiere 所 不 具 
有 的 功能 ,就 是 表达 式 。 表 达 式 使 用 JavaScript 
程序 语言 进行 控制 ,属于 高 级 操作 。 熟 悉 编 程 的 人 员 可 以 很 轻松 地 上 手 , 但 对 于 没有 编程 基 
础 的 初学 者 则 不 建议 使 用 这 个 功能 。 对 于 某 一 个 属性 需要 进行 非常 复杂 的 变换 时 ,每 一 次 
改变 ,设置 一 次 关键 帧 都 不 能 快速 实现 效果 ,使 用 表达 式 可 以 快速 地 解决 这 个 问题 。 表 达 式 
实际 上 相当 于 程序 计算 出 的 属性 值 , 这 个 值 可 以 随时 间 的 变化 而 变化 。 


s.4_ 视频 效果 编辑 
AE 相对 于 Premiere 有 着 更 多 的 效果 预 设 ,将 这 些 效果 组 合并 进行 一 些 


设置 就 可 以 变化 出 非常 精美 的 效果 。 下 面 以 应 用 闪电 效果 为 例 说 明 如 何 对 图 
层 应 用 效果 。 


图 $.63 ” 拖 动 黄色 线条 改变 曲线 
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(1) 在 应 用 这 些 效果 之 前 ,首先 新 建 一 个 AE 项 目 并 创建 一 个 合成 ,如 图 5. 64 所 示 。 


图 5.64 创建 合成 


(2) 在 时 间 轴 面板 中 创建 纯色 文本 。 右 击 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 一 
“纯色 ”, 如 图 5. 65 所 示 。 


坦 看 器 (V) 


合成 设置 … 文本 (T) 
在 项 目 中 显示 合成 纯色 (S)… 
预 站 (p) 灯光 (D… 
切 效 3D 视图 所 你 机 (C).- 
重 命名 空 对 象 (N) 
形状 图 层 


在 到 本国 形 中 打开 调和 国 导 (A 


合成 流程 图 Adobe Photoshop 文件 (H).. 
合成 微型 流程 图 MAXON CINEMA 4D 文件 (O 〇 .… 


图 5.65 ”新 建 纯 色 文 本 


(3) 在 弹出 的 对 话 框 中 选择 颜色 为 白色 ,如 图 5.66 所 示 。 

(4) 在 AE 界面 右 侧 找到 效果 和 预 设 面板 ,搜索 “闪电 ?并 将 : 
级 闪电 效果 ,如 图 5.67 所 示 。 

纯色 图 层 变 成 了 一 道 闪电 ,如 图 5. 68 所 示 。 


总 
将 


拖 入 纯色 图 层 中 ,生成 高 


众 
| 
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图 5.66 “纯色 设置 "对 话 框 


68 ”闪电 效果 


多 改 界 面 左 侧 的 效果 控件 面板 ,可 以 改变 闪电 显示 的 样式 ,如 图 5. 69 所 示 。 
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对 于 专业 制作 后 期 特效 的 AE 而 言 ,3D 功能 可 以 最 大 限度 地 发 挥 制作 者 
对 特效 的 处 理 能 力 。3D 视角 由 于 比 2D 多 了 深度 ,具有 了 景深 的 效果 ,可 以 让 
人 们 在 观看 视频 的 时 候 显得 画面 更 加 有 质感 ,并 且 有 了 摄像 头 功能 ,可 以 使 得 画面 场景 的 
转换 变 得 更 加 流畅 。 


5.5.1 3D 文字 效果 


(1) 在 AE 中 新 建 一 个 名 为 “3D 效果 ”的 项 目 , 并 新 建 一 个 合成 。 在 合成 中 新 建 一 个 文 
本 图 层 , 在 图 层 中 输入 “3d 文字 ”, 并 将 文字 改 为 粉色 ,如 图 5.70 所 示 。 


(2) 单 击 时 间 轴 左 侧 的 *3D 图 层 "按钮 ,在 预览 界面 中 会 看 到 文字 略微 变 粗 了 。 图 5.71 
显示 了 已 经 开启 了 3D 模式 的 样子 。 在 文字 图 层 中 也 可 以 看 到 新 的 属性 “几何 选项 ”。 在 变 
化 中 锚 点 ,位 置 等 属性 值 也 从 两 个 数 变 为 了 三 个 数 ,这 是 因为 3D 要 比 2D 多 一 个 深度 ,所 
以 ,在 属性 上 也 新 增 了 一 个 位 表示 深度 的 数值 。 


(3) 修改 * 凸 出 深度 ”数值 ,在 这 里 将 其 增 大 至 45.0, 并 在 变换 中 ,改变 “方向 ”的 中 间 数 
值 ,调整 其 为 45.0"。 这 时 即 可 很 明显 地 看 出 文字 呈现 了 3D 效果。 此 时 调整 “几何 选项 ”中 
的 “ 凸 出 深度 ”, 可 以 更 加 直观 地 看 到 文字 深度 的 变化 ,如 图 5.72 所 示 。 
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(a) 属性 面板 


(b) 呈现 效果 


图 5.72 3D 效果 


(4) 改变 “几何 选项 ”中 的 “斜面 样式 ”也 可 以 看 到 变化 ,如 图 5.73 所 示 。 


(a) 属性 面板 


国 
un 

1 

IN] 


斜面 样式 为 凸 面 
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(b) 呈现 效果 


5.5.2 3D 物体 间 的 关系 


在 3D 场景 中 ,物体 不 再 遵守 时 间 轴 中 的 顺序 谈 挡 关系 ,而 完全 是 按照 图 层 所 在 的 位 置 
决定 遮挡 顺序 的 。 

(1) 为 了 帮助 读者 理解 这 一 概念 ,在 时 间 轴 中 新 建 一 个 纯色 图 层 , 选 择 颜色 为 白色 ,如 
图 5.74 和 图 5.75 所 示 。 
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图 5.75 “纯色 设置 "对 话 框 


(2) 清除 原 有 变换 效果 ,选中 文字 图 层 , 单 击 “ 重 置 " 按 钮 或 者 把 方向 重新 调整 为 0,0,0， 
之 后 将 文字 图 层 的 3D 效果 取消 。 单 击 小 立方 体 图 标 即 可 取消 3D 效果 。 

(3) 将 白色 图 层 置 人 的 下 方 作为 背景 ,此 时 可 以 看 到 白色 图 层 作为 背景 ,文字 
图 层 位 于 白色 上 方 , 如 图 5.76 所 示 。 


到 5.76 ”2D 模式 图 层 顺 序 有 遮挡 


(4) 当 拖 动 白色 
(5) 将 两 个 图 层 同 时 变 为 3D 模式 ,就 可 以 看 到 无 论 怎么 改变 图 层 在 时 间 轴 中 的 顺序 都 


图 层 置 于 文字 图 层 上 方 时 ,文字 就 被 遗 挡 而 看 不 到 了 ,如 图 5.77 所 示 。 
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白色 图 层 置 于 文字 图 层 上 方 


不 影响 文字 的 显示 ,如 图 5.78 和 图 5.79 所 示 。 


(6) 换个 视角 可 以 看 得 更 加 清楚 。 在 预览 面板 的 下 方 ,将 “正面 ” 改 成 “ 自 定义 视图 1”， 


如 图 5. 80 所 示 。 
在 预览 界面 中 ,画面 变 成 了 立体 的 界面 (注意 ,在 2D 场景 中 , 自 定义 视图 是 不 起 作 


的 ) ,如 图 5. 81 所 示 。 
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(7) 为 了 能 让 白色 背景 遮挡 住 


景 放置 于 文字 的 前 方 。 
选中 白色 图 层 ,改变 其 变换 


属性 中 的 位 置 数值 ,将 第 


三 个 数 从 0 变 


在 预览 画面 中 即 可 看 到 图 层 向 右 ] 


下 方 移 动 了 一 段 距 


离 , 如 图 5. 82 ed 


(a) 属性 面板 


文字 ,需要 改变 二 者 之 间 的 位 置 关系 ,例如 可 以 将 白色 背 


一 个 负数 ,如 一 10.0 


(8) 这 样 文字 就 被 这 挡住 了 。 将 


如 图 5. 83 所 示 。 
(9) 除了 手动 改变 数值 ,在 3I 


方式 去 改变 所 在 图 层 的 位 置 。 在 预览 画 
的 箭头 。 将 鼠标 放 在 一 个 箭头 上 


所 示 。 
(10) 当 鼠 标 放 在 蓝 色 箭头 上 
位 置 , 如 图 5.85 所 示 。 当 然 如 果 ] 
置 进行 更 改 。 
由 于 随便 拖 动 物体 可 
动 轴 的 方式 改变 物体 的 位 置 。 
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能 会 使 物体 严重 地 偏离 某 一 个 方向 ,所 以 在 这 


(b) 


效果 界面 


自 定义 视图 切换 回 正常 视图 ,会 发 


) 视角 中 ,也 可 以 通过 在 预览 画面 


时 会 显示 这 


时 , 按 住 鼠标 并 向 左右 两 侧 拖 动 , 也 可 
将 鼠标 放置 在 轴 外 进行 拖 动 时 ,会 从 各 


里 


义 改变 白色 背景 的 


个 方向 对 物体 的 位 


发 现 看 不 到 文字 图 层 ， 


中 选中 物体 进行 拖 动 的 
面 中 , 单 击 白色 背景 ,会 看 到 锚 点 处 出 现 了 
个 箭头 的 轴 , 例 如 蓝 色 的 是 z 轴 ,如 图 5.84 


个 方向 


,推荐 读者 通过 拖 
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5.5.3 3D 变换 

为 了 能 够 熟悉 3D 视角 中 的 变换 效果 ,给 3D 文字 加 入 一 些 动作 变化 。 

首先 将 画面 切换 回 正常 视角 ,并 且 将 文字 图 层 以 及 白色 背景 图 层 的 变换 属性 全 部 重 置 。 
为 了 防止 白色 背景 迹 挡 图 层 ,将 它 的 z 轴 (位 置 中 第 三 个 数 ) 设 置 为 1000。 将 3D 文字 图 层 
的 “几何 选项 ”中 的 “ 凸 出 深度 ”属性 改 为 50.0。 在 第 0s 时 ,为 文字 图 层 变 换 属性 中 的 y 轴 
创建 关键 帧 。 并 在 第 2s 时 将 y 轴 旋 转 属性 中 的 0x 改 为 1x。 它 表示 转 了 几 圈 ,从 0 到 1 变 
化 了 1 表示 转 了 1 圈 , 如 图 5. 86 所 示 。 


通过 预览 可 以 发 现 ,3D 文字 图 层 从 右 向 左 转 了 一 圈 。 这 就 是 3D 视角 中 物体 的 运动 变 
化 ,如 图 5. 87 所 示 。 
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5.5.4 3D 摄像 机 

3D 视角 中 ,如 果 存 在 很 多 个 物体 , 当 想 要 变换 场景 时 ,改变 所 有 的 物体 会 变 得 比较 麻 
烦 , 有 一 种 简单 的 方式 就 是 设置 一 个 3D 摄像 机 。3D 摄像 机 不 是 一 个 显示 在 画面 中 的 物 
体 ,而 是 模拟 在 虚拟 空间 中 的 摄像 机 ,人 们 看 到 的 画面 就 是 摄像 机 拍摄 的 画面 。 在 3D 合成 
中 ,其 实 是 模拟 了 人 们 拍摄 真实 场景 的 样子 ,只 不 过 所 有 的 素材 .图 层 等 都 是 由 计算 机 虚拟 
生成 的 。 在 现实 世界 中 的 摄影 镜头 也 是 会 随 着 剧情 发 展 而 变化 的 ,在 这 里 AE 就 制作 了 一 
个 3D 摄像 头 来 进行 模拟 。 

(1) 如 图 5. 88 所 示 , 在 时 间 轴 空白 处 右 击 , 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 ”>“ 摄 像 机 ”。 


合成 1 


0:00:;:00:00 


理 看 器 (V) 


会 成 设置.. 诡 0m 
在 项 目 中 显示 合成 六 (9) 
灯光 (D… 
委 靠 机 ( 〇 ) 
三 对 象 (N) 
一 形 居 图 屋 
在 基本 加 形 中 打开 mA 


预览 (P) 
切 党 3D 视图 
重合 名 


合成 流程 图 Adobe Photoshop 文件 (H)… 
合成 机 型 流程 图 MAXON CINEMA 4D 文件 (C).… 


图 5.88 新建 摄像 机 
(2) 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,进行 摄像 机 设置 ,如 图 5. 89 所 示 。 


摄像 机 设置 


图 5.89 摄像 机 设置 
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在 正常 视角 中 ,不 太 便于 看 到 摄像 机 的 状态 ,如 图 5. 90 所 示 。 


(3) 将 正常 视角 切换 到 自 定义 视图 1, 缩 小 画面 大 小 ,调整 为 25% 即 可 看 到 摄像 机 的 状 
态 , 如 图 5. 91 所 示 。 


切换 自 定义 视图 
| 


在 右 下 方 的 小 方块 是 摄像 机 本 体 ,向 左 延伸 的 锥 体 是 摄像 机 能 拍摄 到 的 镜头 范围 。 

(4) 在 “ 自 定义 视图 1” 下 拉 列 表 框 中 选择 “摄像 机 1”, 即 可 看 到 摄像 机 所 看 到 的 画 F 
如 图 5. 92 所 示 。 

(5) 如 果 改 变 摄 像 机 的 位 置 以 及 拍摄 的 角度 ,那么 摄像 机 看 到 的 画面 也 会 随 之 变化 ,如 
图 5.93 所 示 。 
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如 图 5. 94 所 示 ,这 是 将 摄像 机 旋转 了 10 之 后 的 画面 变化 。 


图 5.94 摄像 机 中 旋转 效果 
与 其 他 的 图 层 相同 ,摄像 机 也 可 以 设置 关键 帧 ,以 此 来 做 出 画面 移动 的 效果 。 
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第 章 
AE 模 板 修改 


本 章 主 要 介绍 如 何 使 用 AE 对 已 有 模板 进行 修改 并 泻 染 ,并 以 一 个 实 
际 的 例子 介绍 如 何 修改 模板 以 及 在 修改 模板 中 会 遇 到 的 问题 以 及 如 何 
处 理 。 


Dslar 视频 制作 流程 简介 


对 大 部 分 受众 来 说 ,并 不 需要 完全 掌握 AE 以 及 Premiere 的 所 有 操作 和 
高 级 用 法 ,只 需要 知道 如 何 利 用 别人 的 模板 去 制作 属于 自己 的 视频 即 可 。 

在 这 种 情况 下 ,学 习 AE 以 及 Premiere 就 会 变 得 比较 简单 。 在 前 几 章 
中 ,已 经 详细 描述 了 视频 制作 的 基本 原理 以 及 基本 方法 。 在 本 章 中 ,将 会 详细 
讲述 如 何 去 利 用 设计 师 们 已 经 设计 好 的 模板 ,以 及 一 些 修改 模板 的 方法 和 
操作 。 


6.1.1 制作 视频 的 整体 流程 


对 于 一 些 简单 的 视频 ,例如 一 些 生活 片段 或 者 产品 的 评测 或 者 演示 等 ,不 
需要 太 多 复杂 的 特效 ,Premiere 完全 可 以 胜任 。Premiere 主要 用 于 对 素材 进 
行 剪辑 .整合 以 及 配 以 文字 声音 的 工作 。 其 主要 的 工作 流程 就 是 设计 策划 , 确 
定 素材 ,确定 分 镜 , 制 作 并 检查 、 验 收 、 发 布 。 

设计 策划 主要 是 确定 视频 制作 的 大 方向 。 需 要 确定 视频 的 中 心思 想 以 及 
主体 内 容 , 确 定好 视频 想 要 传递 给 观众 什么 信息 ,根据 想 要 传递 的 信息 确定 需 
要 什么 样 的 视频 内 容 。 例 如 产品 演示 视频 想 要 传递 的 信息 就 是 这 个 产品 有 什 
么 功能 ,需要 展示 的 内 容 就 是 各 个 功能 的 演示 。 再 如 校园 生活 纪念 视频 想 要 
传递 学 生 对 校园 生活 的 怀念 之 情 , 具 体内 容 就 是 一 些 校园 生活 的 视频 或 照片 
等 。 确 定好 内 容 之 后 就 需要 根据 内 容 选取 合适 的 素材 ,这 些 素材 包括 视频 、 图 
片 以 及 音频 等 。 这 些 素材 可 以 是 已 经 存在 的 素材 ,也 有 可 能 是 需要 视频 制作 
者 自己 拍摄 的 素材 。 
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对 于 背景 音乐 素材 ,需要 考虑 如 下 几 点 。 

(1) 是 不 是 需要 使 用 。 有 些 视频 为 了 突出 所 要 展示 的 内 容 , 如 严肃 的 场合 这 时 就 不 适 
宜 添加 背景 音乐 。 有 些 是 让 讲述 者 的 声音 更 清晰 ,这 时 不 能 随意 添加 背景 音乐 。 

(2) 需要 用 什么 风格 的 背景 音乐 。 背 景 音乐 一 定 要 切合 主题 。 

(3) 选用 歌曲 还 是 纯音 乐 。 选 用 歌曲 做 背景 音乐 的 时 候 , 最 好 视频 内 容 中 不 要 有 对 白 ， 
否则 会 影响 对 白 的 清晰 度 。 

(4) 多 长 时 间 合适 。 如 果 视 频 内 容 很 长 但 是 音乐 的 时 长 又 比较 短 , 就 需要 重复 播放 音 
乐 片段 ,或 者 多 找 一 些 类 似 的 音乐 进行 剪辑 。 如 果 是 重复 播放 音乐 片段 ,建议 不 会 编辑 音频 
的 初学 者 找 一 些 旋律 重复 的 音乐 ,这 样 可 以 在 重复 播放 时 找到 音乐 某 一 旋律 的 循环 点 来 达 
到 无 颖 循环 的 效果 ,和 否则 音频 旋律 的 突然 变化 会 让 观众 感到 不 适 。 

而 对 于 一 些 宣传 类 视频 ,如 产品 发 布 , 大 学 的 晚会 宣传 .晚会 节目 开场 或 者 宣传 片 等 ,多 
多 少 少 会 用 到 模板 。 模 板 可 以 让 使 用 者 快速 制作 出 精美 的 视频 ,并 且 修 改 模板 比 完 全 由 自 
己 设计 要 快速 ,对 新 手 也 更 加 友好 。 对 于 这 类 需要 使 用 模板 的 视频 ,建议 使 用 AE 十 
Premiere 的 方式 。 先 使 用 AE 利用 模板 泻 染 成 片段 ,之 后 使 用 Premiere 进行 整合 并 最 终 
泻 染 。 


6.1.2 修改 模板 


模板 是 指 一 些 设计 师 设 计 并 制作 的 一 些 精美 的 素材 (合成 ) 框 架 。 个 人 根据 需要 直接 修 
改 模板 的 核心 内 容 就 可 以 快速 制作 出 精美 的 视频 。 大 部 分 视频 素材 网 站 都 会 提供 一 些 免费 
或 收费 的 AE 模板 ,对 于 初学 者 ,能 够 将 这 些 模板 使 用 得 当 就 已 经 足以 完成 视频 制作 的 任 
务 了 。 虽 然 相 较 于 个 人 使 用 AE 自己 制作 一 个 场景 的 特效 ,使 用 模板 要 显得 非常 简单 ,但 
是 对 于 初学 者 来 说 ,在 实际 操作 中 也 很 有 可 能 会 遇 到 路 径 不 对 、 找 不 到 素材 修改 的 位 置 
等 各 种 各 样 的 问题 。 在 这 里 将 会 提供 一 些 模板 并 进行 演示 ,让 读者 了 解 如 何 去 修改 一 个 
模板 。 

1. 模板 的 构成 

每 一 个 AE 模板 都 是 一 个 带 有 素材 库 ( 也 可 以 不 带 ) 的 项 目 文件 。 修 改 模板 的 时 候 打 开 
aep 项 目 文件 ,修改 内 容 并 泻 染 , 即 可 得 到 想 要 的 素材 。 对 于 模板 修改 者 而 言 可 以 将 项 目 中 
的 素材 图 层 分 成 两 部 分 : 需要 修改 的 内 容 以 及 不 需要 修改 图 层 。 

2. 模板 的 难点 

由 于 在 模板 中 不 需要 修改 的 图 层 占 大 多 数 ,所 以 找到 需要 修改 的 图 层 就 会 比较 困 
难 。 另 外 ,对 于 文字 性 的 模板 有 可 能 会 出 现 输入 的 内 容 比 模板 本 身 所 预 留 的 空间 要 多 的 
情况 ,如 果 换 行 可 能 会 导致 效果 不 明显 或 不 好 看 。 这 时 就 需要 修改 者 理解 模板 中 这 些 特 
效 的 制作 方式 ,针对 不 同 的 制作 方式 修改 模板 的 一 些 效果 属性 ,以 保证 模板 能 够 呈现 想 
要 的 效果 。 

下 载 的 模板 一 般 为 压缩 包 状态 , 将 其 解压 到 某 一 文件 夹 中 后 可 以 看 到 压缩 包 中 的 内 容 ， 
如 图 6. 1 所 示 。 

一 般 来 说 一 个 模板 压缩 包 会 包含 一 个 模板 文件 夹 以 及 一 个 预览 视频 。 预 览 视频 是 模板 
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晶 ! 回 量 * ER 7 


vo 搜索 "21138257" 
恒 素材 ^ 


EE 转 
图 6.1 压缩 包 中 的 内 容 
的 最 终 泻 染 效 果 , 用 户 可 以 通过 预览 视频 判断 是 否 需 要 这 个 模板 。 一 般 在 素材 网 站 上 可 以 
直接 看 到 这 个 预览 视频 。 在 模板 文件 夹 内 ,可 以 看 到 一 个 写 着 Footage 的 文件 夹 ,Footage 


的 中 文 翻译 是 镜头 。 这 个 文件 夹 也 就 是 用 来 存放 模板 当中 所 需 素 材 的 地 方 ,里 面 有 一 个 对 
应 的 以 aep 为 扩展 名 的 模板 项 目 文件 ,如 图 6.2 所 示 。 


则 | 回 发 * | 机 电文 伯 交 


EN =" :sr ss 


椒 司 到 委 寺 到 出 办 旦 S 全 新建 
区 由 板 把 织 

21138257 、 寞 枝 文件 闪 > v | 昌 | “搜索 "模板 文件 夫 

属 素材 加 修改 日 期 


”个 国 < Work (F) ，Project PRAE 快 加 入 门 AE 孝 但 项 目 ， 寞 桥 尝 入 > 


2017112/17 432 。 文件 冯 
2017112117 434 。 文件 冯 


a @ Dynamic Upbeat Openeraep 2017/12/24 13:49 Adobe After Effe. 11.634 KB 
3D 对 象 


园田 
图 6.2 模板 文件 夹 中 的 内 容 


图 6.2 中 显示 的 Help 文件 夹 是 模板 制作 者 用 于 提供 说 明 的 地 方 。 说 明 一 般 包 括 如 何 


修改 模板 ,以 及 是 否 需要 安装 字体 等 文件 。Help 文件 夹 的 内 容 如 图 6. 3 所 示 , 里 含有 所 需 
字体 的 链接 文件 以 及 帮助 文件 档 Help. pdf。 
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加 1 回国 5 |Help 


入 ”个 四 < werk (F) Project PRAE 快 带 和 门 AE 才 得 项 目 横 听 六 强 21138257 ， 神 板 文件 实 Help va | 更 寺 "Help 己 
图 素材 A 名 和 停 改 日 基 类 大 
全 OneDrive 国 Front inkbd 2017/11/20 16:03 ”文本 文档 1 KB 
三 上 Help.pdf 2017111/20 343 。 ppF 文件 sa6 KB 


图 6.3 Help 文件 夹 的 内 容 


[2 视频 入 板 实 际 操作 演示 


关于 修改 模板 ,最 好 要 遵循 以 下 几 个 步 又。 

(1) 看 说 明 ( 下 载 对 应 库 )。 查 看 项 目 所 需要 的 素材 ,例如 字体 等 ,并 且 查 看 是 否 需 要 安 
装 AE 插件 。 

(2) 看 教学 ( 若 有 教程 则 可 以 看 看 项 目 设置 )。 一 般 模板 制作 者 会 提供 视频 或 文字 版 的 
模板 修改 方法 ,可 以 让 你 知道 应 该 如 何 对 模板 进行 修改 。 

(3) 看 项 目 。 一 般 模板 都 会 提供 一 个 名 为 main 的 合成 ,这 个 合成 是 最 终 需 要 演 染 的 合 
成 ,通过 查看 可 以 发 现 其 中 的 内 容 、 其 他 被 隐藏 的 信息 ,以 及 项 目的 整体 设计 ,可 以 大 臻 了 解 
每 个 合成 的 具体 功能 ,方便 以 后 快速 定位 到 想 要 修改 的 图 层 。 

(4) 找到 需要 改变 的 图 层 进行 修改 ,在 这 里 就 是 将 自己 的 内 容 替 换 到 模板 中 。 

(5) 高 级 修改 。 如 果 遇 到 自己 的 内 容 不 能 完美 地 放 在 模板 中 的 情况 需要 对 模板 的 一 些 
设置 做 调整 。 

(6) 导出 泻 染 后 最 终生 成 视频 。 

下 面 通过 例子 进行 讲解 。 


6.2.1 看 说 明 


(1) 看 说 明 是 为 了 确保 没有 丢失 素材 并 对 视频 制作 做 一 些 准备 工作 ,所 以 首先 要 打开 
模板 项 目 。 双 击 Dynamic Upbeat Opener. aep 打开 模板 。 

(2) 当 AE 制作 的 版 本 与 读者 使 用 的 版 本 不 一 致 时 ,会 弹出 一 个 警告 框 ,以 提示 对 项 目 
进行 转换 ,如 图 6.4 所 示 。 

(3) 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 一 段 时 间 之 后 会 提示 转换 完成 。 如 果 在 项 目 中 使 用 了 某 些 计算 
机 上 没有 的 字体 ,也 会 提示 ,如 图 6.5 所 示 。 
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图 6.5 
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如 图 6.6 和 图 6.7 所 示 。 


中 显示 缺失 了 UniSansHeavyCAPS 字体 ,而 Help 文件 夹 中 


Project 


After Effects 
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图 6.4 


After Effects 警告 


图 6.5 
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剧 Font link.bt - 记事 本 一 口 X 
文件 (F) ”编辑 (E) 格式 (O) 坦 看 (V) 帮助 (H) 
http://www.fontfabric.com/uni-sans-free/ 


图 6.7 Font link. txt 文件 内 容 
(4) 可 以 将 txt 文件 中 的 链接 复制 到 浏览 器 中 进行 下 载 ,如 图 6. 8 所 示 。 
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6.8 模板 中 提供 的 网 站 


(5) 如 果 缺 失 的 字体 在 模板 中 并 没有 提供 获取 方式 ,读者 可 以 自行 上 网 搜索 并 下 载 。 
当然 ,如果 不 想 下 载 字 体 , 并 且 现 有 的 字体 能 够 起 到 类 似 的 效果 ,可 以 选择 不 解析 这 个 字体 ， 
自行 把 字体 替换 成 已 有 的 类 似 的 字体 ,如 图 6.9 所 示 。 
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图 6.9 通过 搜索 引擎 搜索 出 的 网 站 
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(6) 大 部 分 字体 都 可 以 在 网 上 找到 并 下 载 。 下 载 之 后 即 可 安装 字体 。 将 字体 解压 到 
“字体 ”文件 夹 中 ,如 图 6. 10 所 示 。 双 击 选中 的 字体 会 弹出 字体 框 。 


- 小 导 ， 此 记 胃 ，Work (F) ，Project ，PRAE 快 到 入 门 字体 


修改 电 其 


类 型 大 小 


‘mm En (D:) 
= Work (F:) 
本 
4 个 项 目 
6.10 “字体 "文件 夹 


(7) 单 击 左上 方 的 “安装 ”按钮 , 即 可 在 系统 中 安装 这 个 字体 ,结果 如 图 6. 11 所 示 。 


EF QRSTUVWXYZ ABCDEFGHIIKLMNOPORSTUVWXYZ 
‘234567690.5,; "" (19) +-*/= 


2 INNOVATIONIN CHINA 中 国 知 这， 慧 及 全 球 0123456789 
8 INNOVATIONIN CHINA 下 里 久生， 总 及 全 奈 0123456789 


,INNOVATION IN CHINA 中 国 智 造 ， 巧 及 全 球 0123456789 


, INNOVATIONIN CHINA 中 国 智 造 ， 慧 及 全 球 0123456789 
.INNOVATIONIN CHINA 中 国 智 造 ， 慧 及 全 球 0123. 


.INNOVATIONIN CHINA 中 国 智 造 ， 慧 及 : 
.INNOVATION IN CHINA 中 国 智 造 ， 


图 6.11 安装 字体 后 的 结果 

如 果 有 很 多 个 字体 都 需要 安装 ,可 以 将 它们 一 并 选中 并 右 击 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 
“安装 ”, 这 样 可 以 批量 安装 多 个 字体 ,如 图 6. 12 所 示 。 

(8) 在 成 功 安装 字体 之 后 ,关闭 项 目 使 AE 重新 加 载 字 体 。 这 时 需要 选择 不 保存 。 重 
新 单 击 模板 文件 ,并 进行 再 一 次 转换 ,就 不 会 弹出 字体 错误 的 提示 了 ,如 图 6. 13 所 示 。 


(9) 转换 过 的 项 目 会 在 项 目 名 称 后 面 加 上 “(已 转换 )”。 已 转换 项 目 与 原 模板 是 不 同 的 
两 个 文件 3 
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< “个 国 ， 此 电脑 > Work(F) > 


辐 素材 ^ 


全 OneDrive 


的 


称 


Pf 


、 Uni Sans Heavy ltalicotf 


Project > 


PRAE 快 速 入 门 ， 字体 


2014/6/6 21:19 


出 


上 


OpenType 字体 


11 


预 手 (R) 
打印 |p) 
区 Open with code 
息 去 0) 
和 从 转 招 为 Adobe PDF(B) 
困 晤 windows Defender3 后 . 
里 帮工 厂 虽 
国 沃 j 到 压 六 文 件 (A) .… 
鲜 添加 到 字体 zip'm 
鲜 添加 到 压 纺 文件 并 发 送 给 QQ 好 友 
国 其 他 压缩 命令 
全 弘 
全 上 传 到 百度 网 盘 
通过 QQ 发 送 到 我 的 手机 
发 送 到 (N) 
竟 切 m 
复制 (QO 
创建 快捷 方式 (S) 
删除 (D) 
重 命名 (M) 


属性 (R) 


批量 


ptf 


2014/6/6 21:19 


OpenType 字体 
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lic.otf 


5 


图 6.12 


图 6.13 


2014/6/6 21:20 
2014/6/6 21:20 


斗士 
用 分 


批量 安装 字体 


字体 安装 完成 


OpenType 字体 
OpenType 闻 体 
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按 Ctrl+S 快捷 键 保存 之 后 ,可 以 看 到 这 两 个 项 目 名 字 的 区 别 , 如 图 6. 14 所 示 。 


名 称 


(Footage) 

Help 

图 Dynamic Upbeat Opener (已 转 搁 ) .aep 
图 Dynamic Upbeat Opener.aep 


图 6.14 模板 文件 夹 


(10) 在 项 目 中 快速 地 预览 合成 的 各 个 时 间 点 ,确保 模板 本 身 能 够 正常 使 用 。 这 样 , 模 
板 的 准备 工作 就 完成 了 ,如 图 6.15 所 示 。 


图 6.15 模板 项 目 界面 


6.2.2 看 教学 
在 Help 文件 夹 中 除了 Font list. txt 外 ,还 有 另外 一 个 文件 Help. pdf, 如 图 6. 16 所 示 。 


名 称 


Font link.bct 
图 Help.pdf 


图 6.16 Help 文件 来 


这 个 文件 是 模板 的 说 明教 程 。 打 开 之 后 可 以 看 到 里 面 介 绍 了 对 模板 可 以 修改 的 内 容 ， 
并 给 出 了 修改 的 方式 ,如 图 6.17 所 示 。 

修改 这 个 模板 共 分 为 5 个 步骤 : 

(1) 项 目 结构 ,可 以 删除 一 些 不 必要 的 场景 。 

(2) 媒体 自 定义 ,在 01. Edit Comps 中 可 以 将 视频 或 者 照片 放 入 Image( 图 片 ) 合 成 中 
进行 蔡 换 。 

(3) 文字 自 定义 ,可 以 在 Text 合成 中 ,双击 选中 文字 进行 修改 。 


(4) 场景 自 定 义 , 可 以 在 Control Panel 中 自 定义 最 终 视频 的 效果 
(5) 演 染 ,在 改变 了 图 片 .文字 以 及 显示 效果 之 后 进行 泻 染 。 
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Project have well organized 


modular Structure. You can 
use all of them or delete 


unnecessary. 


图 6.17 Help. pdf 
至 此 ,视频 的 制作 就 完成 了 。 
6.2.3 看 项 目 


为 了 能 够 更 加 方便 地 了 解 模板 制作 者 提供 的 内 容 , 可 以 对 照 着 模板 说 明 来 看 。 

(1) 在 项 目 中 默认 打开 了 两 个 合成 Final Comp Full HD(1920X1080) 以 及 Final Comp 
4K(3840X2160) ,这 两 个 合成 对 应 着 不 同 的 分 辩 率 ,可 以 自行 选择 需要 的 分 辩 率 。 

在 这 两 个 合成 中 有 两 个 图 层 ,分 别 是 Control Panel 以 及 Main Scene, 如 图 6. 18 所 示 。 


图 6.18 两 个 合成 中 的 两 个 图 层 


(2) 在 AE 的 左 侧 项 目 素材 面板 中 有 一 个 文件 夹 Dynamic Upbeat Opener。 全 部 展开 
可 以 看 到 分 为 三 个 子 文件 夹 : Edit Comps、Final Comp、Other。 第 一 个 子 文件 夹 Edit 
Comps 在 项 目 说 明 中 提 到 是 为 了 替换 内 容 的 ,这 个 文件 夹 中 放置 了 所 有 需要 替换 内 容 的 图 
层 。 第 二 个 子 文件 夹 Final Comp 中 是 默认 打开 的 两 个 Final Comp 合成 ,用 于 视频 的 最 终 
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泻 染 。 第 三 个 子 文件 夹 Other 中 存放 了 一 些 在 制作 过 程 中 用 到 的 合成 以 及 素材 ,包括 合成 、 
场景 等 。 这 个 子 文件 夹 在 注释 中 提 到 了 Ignore, 意 思 是 让 使 用 者 忽略 这 个 文件 夹 。 

(3) 双击 时 间 轴 的 Main Scene 图 层 ,可 以 看 到 里 面 有 很 多 图 层 按 照 时 间 排 列 ,如 图 6. 19 
所 示 。 随 意 打开 一 个 图 层 ,可 以 看 到 整个 图 层 里 面 有 文字 图 层 以 及 图 片 图 层 。 这 些 就 是 之 
后 需要 修改 的 地 方 。 明 确 了 需要 修改 的 内 容 的 位 置 ,就 可 以 着 手 于 修改 模板 中 的 内 容 了 。 


6.2.4 修改 模板 


(1) 打开 项 目 文件 。 在 模板 说 明 的 第 一 页 中 提 到 ,这 个 模板 采用 了 模块 化 结构 ,可 以 删 
除 一 些 不 必要 的 模块 ,如 图 6. 20 所 示 。 可 以 注意 到 这 个 结构 是 在 Main Scene 合成 下 的 。 


PROJECT STRUCTURE 


本 着 


Project have well organized 
modular structure. You can 
use all ofthem or delete 
unnecessary. 


(2) 需要 找到 Main Scene 合成 并 打开 。 但 在 第 一 次 打开 这 个 模板 时 打开 的 合成 并 不 是 我 
们 想 要 的 合成 ,而 是 一 个 叫 作 Final Comp Full HD(1920X1080) 的 合成 ,如 图 6. 21 所 示 。 
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双击 “Main Scene” 


这 个 合成 里 面包 含 了 Main Scene 合成 ,所 以 在 时 间 轴 面板 中 双击 Main Scene 以 打开 合成 。 
结果 如 图 6. 22 所 示 。 


(3) 打开 之 后 可 以 看 到 左 侧 总 共有 24 个 场景 (Scene) , 它 
们 随时 间 排 列 。 在 图 6. 22 中 在 每 一 个 图 层 中 都 有 一 个 五 边 
形 ,五 边 形 的 顶部 与 上 一 个 图 层 的 起 点 对 齐 , 如 图 6. 23 所 示 。 
这 个 五 边 形 是 没有 具体 功能 的 ,双击 这 个 五 边 形 可 以 看 
到 “图 层 标记 ”对话 框 , 如 图 6. 24 所 示 。 
模板 制作 者 将 这 个 标记 添加 在 模板 中 是 为 了 方便 使 用 模板 的 人 能 够 快速 调整 每 个 模 
块 。 这 些 标记 也 能 帮助 使 用 者 尽快 调整 每 个 图 层 的 播放 时 间 、 位 置 。 
4) 在 这 里 可 以 删除 一 个 单独 的 场景 ,如 Scene 22 图 层 。 选 中 Scene 22 图 层 , 如 图 6. 25 


一 


所 示 。 
(5) 选中 这 个 图 层 的 同时 按 下 Delete 键 ,如 图 6. 26 所 示 。 
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(6) 将 这 个 图 层 后 面 的 图 层 向 左 移动 ,选中 Scene 24 以 及 Scene 23 图 层 向 时 间 轴 左 侧 
拖 动 并 保证 Scene 23 的 起 点 与 Scene 21 的 标记 点 对 齐 , 如 图 6. 27 所 示 。 

按 下 Space 键 进行 预览 ,如 图 6. 28 所 示 。 

可 以 确定 删除 了 Scene 22 对 视频 连贯 性 没有 任何 影响 。 这 就 是 模块 化 的 模板 。 
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(7) 为 了 简化 后 面 修改 模板 对 中 文字 以 及 图 片 的 操作 ,在 这 里 继续 把 Scene 03 一 Scene 
23 的 图 层 全 部 删除 ,保留 Scene 01 一 Scene 02。Scene 1 一 Scene 2 主要 是 由 图 片 及 文字 组 
成 。 调 整 好 这 两 个 图 层 的 时 间 顺 序 ,如 图 6. 29 所 示 。 
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(8) 双击 Scene 01 进入 合成 ,如 图 6. 30 所 示 。 


ae ee 


图 6.30 Scene 01 合成 


(9) 双击 Text 01 图 层 ,修改 Text 01, 如 图 6. 31 所 示 。 


DYNAMIC 


图 6.31 编辑 Text 01 图 层 


(10) 将 鼠标 放 在 DYNAMIC 文字 的 上 方 并 双击 , 即 可 修改 这 个 单词 ,在 这 里 将 
DYNAMIC 修改 为 青春 ,结果 如 图 6. 32 所 示 。 

使 用 相同 的 方法 修改 Text 02 一 Text 04, 结 果 为 图 6. 33 所 示 。 

回 到 Main Comp 合成 中 就 可 以 看 到 之 前 所 修改 的 文字 已 经 被 替换 ,修改 后 的 效果 也 符 
合 预期 。 

(11) 在 修改 了 文字 之 后 可 以 继续 修改 图 片 。Scene 01 中 没有 需要 修改 的 图 片 ,所 以 从 
Scene 02 开始 。 双 击 Scene 02,Scene 02 合成 中 有 四 个 图 片 图 层 , 为 Image 03 一 Image 06 。 
这 四 个 图 片 图 层 是 需要 替换 的 ,如 图 6. 34 所 示 。 
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图 6.32 修改 文字 为 青春 


6.33 修改 文字 为 创造 


0:00:00:00 


图 6.34 Scene 02 合成 的 图 片 图 层 
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(12) 将 想 要 替换 的 四 个 素材 图 片 导入 到 项 目 中 , 按 下 Ctrl 十 Alt 十 I 快捷 键 选中 四 个 图 
片 并 导入 ,如 图 6. 35 所 示 。 


国 S 和 Ns 信件 x 
个 国 < Work (F) > Project ， PRAE 快 速 和 门 AE 教 程 项 目 模板 编 霹 ， 21138257 > v 中 。 瘦 过 "21138257 万 

弓 吕 ”新 六 人 关 四 ”四 © 

图 PRAE 人 这 和 门 ^ 

图 钢 瑟 文件 去 | PR ] 

三 OneDrive = 《4 | 

所 1 | 
. Yh 门 

EL I ps ge ra 

a a 模板 文件 夫 祝 RRESmp4 加 Fljpg 亚 片 2jpg ;3jpg 图 片 4jpg 

时 Downloads 

图 视 示 

匡 ] 图 片 

国 奖 

小 吾 乐 

用 点 百 

各 本 t 碰 盘 (C) 

Ent (D:) 

Work(F) ~ 

导入 为 : 序列 迁 项 : 
ImporterJPEG 素材 避 口 mm 
(1 个 FE 国 1-4 到 
导入 和 远 项 : 
口 人 建 和 成 
文件 各 (N): | “图片 1jpg”` 图 片 2jpg” "图片 3jpg ”图片 4jpg” “| 所 有 可 接受 的 文 忻 (*.prproj;*.c ~ 


图 6.35 批量 导入 图 片 
(13) 导入 后 如 图 6. 36 所 示 。 


图 6.36 Scene 02 合成 


(14) 导入 之 后 可 以 在 界面 左 侧 的 项 目 素材 面板 中 看 到 这 四 个 图 片 ,为 了 修改 方便 , 右 
击 面板 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建文 件 夹 ”, 如 图 6. 37 所 示 。 
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新 建 合成 … 

新 建文 件 夫 

新 建 Adobe Photoshop 文件 
新 建 MAXON CINEMA 4D 文件 ... 
导入 

导入 最 近 的 素材 


图 6.37 新 建文 件 夹 


(15) 将 其 命名 为 素材 ,选中 四 个 图 片 并 拖 入 “素材 "文件 夹 中 ,如 图 6. 38 所 示 。 
图 6. 39 所 示 显 示 了 图 片 放 入 “素材 ”文件 夹 后 的 状态 。 


图 6.38 拖 入 “素材 "文件 夹 中 图 6.39 图 片 放 入 “素材 "文件 夹 后 的 状态 
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(16) 双击 时 间 轴 中 的 Image 03 图 层 , 如 图 6. 40 所 示 。 


(17) 将 图 片 1 拖 和 合成 中 ,可 以 拖 入 放 在 时 间 轴 中 ,也 可 以 直接 拖 到 预览 图 层 中 ,如 
图 6. 41 所 示 。 


可 以 看 到 这 个 图 片 的 尺寸 是 比较 小 的 ,还 不 足以 撑 满 整个 画面 。 可 以 通过 缩放 图 片 解 
决 这 个 问题 ,如 图 6. 42 所 示 。 选 中 图 层 1 并 按 下 S 键 ,打开 “缩放 ”属性 ,将 “缩放 ”属性 的 数 
值 调整 到 合适 的 大 小 。 
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当 图 片 已 经 完全 占 满 整 个 画面 之 后 ,将 合成 切换 至 Scene 02。 可 以 看 到 画面 中 左下 方 
的 图 片 已 经 被 蔡 换 。 继 续 使 用 相同 的 方法 去 替换 Image 04 一 Image 06 ,如 图 6. 43 所 示 。 


(18) 在 Image 04 中 将 介绍 另 一 种 方法 替换 图 片 素材 。 双 击 Image 04 进入 合成 ,如 
图 6. 44 所 示 。 


可 以 看 到 合成 中 的 图 片 图 层 Replace 是 被 锁定 的 状态 , 单 击 图 层 左 侧 的 锁 图 标 关 闭锁 
定 , 如 图 6. 45 所 示 。“ 锁 定 ” 的 功能 是 防止 这 个 图 层 被 不 小 心 修改 ,如 果 想 要 特意 修改 就 需 
要 解锁 。 

(19) 选中 Replace 图 层 , 并 按 住 Alt 键 拖 动 图 层 2 到 Replace 图 层 中 ,如 图 6. 46 所 示 。 

(20) 这 时 图 片 的 内 容 将 替换 为 图 片 2, 但 是 图 层 的 名 字 依 然 为 Replace。 调 整 好 这 个 图 
层 的 缩放 比例 ,继续 使 用 相同 的 方法 蔡 换 Image 05、Image 06 ,如 图 6. 47 所 示 。 


| os 
1 


0:00:00:00 


图 6.45 解锁 状态 


图 6.46 选中 Replace 图 层 


图 6.47 选中 图 片 2 蔡 换 Replace 


A 
从 入 门 到 实战 - 微 课 版 。 p40 
Pf 


在 替换 了 Image 03 一 Image 06 之 后 ,预览 Scene 02 会 看 到 如 图 6. 48 所 示 的 画 


百 


C21》 局 
图 层 。 这 是 
幅 图 片 。 

修改 这 
其 中 的 图 片 

在 项 目 
成 ,如 图 6. 
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以 看 到 图 中 还 有 两 幅 图 片 没有 被 替换 。 男 外 ,也 没有 见 到 Image 01 以 及 Image 02 
忆 为 模板 制作 者 把 这 两 个 图 层 隐 藏 掉 了 ,而 这 两 个 图 层 也 正 对 应 需要 更 改 的 两 


两 幅 图 片 有 两 种 方法 。 第 一 种 是 在 项 目 素 材 面板 中 找到 Image 01 图 层 并 修改 


显示 。 


素材 面板 中 上 方 的 搜索 框 内 输入 Image 01,AE 会 自动 找到 相关 的 素材 以 及 合 


9 所 示 。 
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双击 Image 01 进入 合成 ,并 替换 素材 ,如 图 6. 50 所 示 。 


使 用 另外 一 种 方式 替换 Image 02。Scene 02 中 可 以 看 到 时 间 轴 上 方 的 工具 里 有 两 个 
蓝 色 按钮 ,其 中 左 侧 的 是 “隐藏 图 层 ” 按 钮 。 单 击 这 个 按钮 以 显示 隐藏 图 层 , 如 图 6. 51 所 示 。 


(22) 可 以 看 到 时 间 轨 中 多 了 一 些 图 层 。 图 6. 52 展示 了 
图 层 ” 按 钮 。 从 这 里 可 以 看 出 Shot 01、Shot 02 以 及 BG 图 层 被 隐藏 了 。 
(23) 图 6.52 中 的 Shot 02 图 层 就 是 Image 02 图 层 , 只 不 过 被 改 了 名 字 。 解 锁 Shot 02 
的 编辑 功能 ,并 双击 这 个 图 层 , 如 图 6. 53 所 示 。 
同样 将 其 蔡 换 。 这 样 我 们 就 替换 了 全 部 所 需 的 素材 ,在 Scene 02 中 ,所 有 的 素材 也 都 


正常 显示 ,如 图 6. 54 所 示 。 

(24) 在 Final Comp Full HD(1920 X 1080) 合 成 中 选中 第 一 个 图 层 Control Panel。 
图 6. 55 展示 的 这 个 图 层 是 一 个 调整 图 层 , 它 会 调整 其 下 方 的 所 有 图 层 的 效果 。 通 过 改变 这 
个 图 层 的 效果 可 以 达到 改变 整个 画面 显示 效果 的 功能 。 在 选中 图 层 之 后 按 下 F3 键 ,或 者 
可 以 直接 在 项 目 素材 面板 右 侧 找到 效果 控件 并 打开 。 
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0:00:00:25 


和 e 昌 


显示 隐藏 图 层 


从 合成 中 找到 图 层 
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图 6.55 图 层 调整 

这 里 可 以 看 到 有 5 个 效果 ,包括 光 效 色彩 等 设置 ,可 以 通过 改变 滑 块 的 数值 来 进行 调 
整 ,如 图 6. 56 所 示 。 

注意 ,在 这 个 项 目 中 这 5 个 数值 的 最 小 值 都 是 0. 00, 最 大 值 都 是 100. 00, 如 图 6. 57 
所 示 。 


图 6.56 Control Panel 图 6.57 ”Control Panel 的 数值 有 上 下 限 
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(25) 在 时 间 轴 面板 中 选中 其 中 一 个 效果 并 展开 ,可 以 发 现 这 个 效果 的 数值 并 不 是 通过 
关键 帧 而 是 通过 表达 式 确定 的 ,如 图 6. 58 所 示 。 


6.2.5 浑 染 导出 


(1) 在 泻 染 之 前 需要 将 这 个 合成 的 时 间 调 整 为 视频 的 完整 时 间 。 移 动 时 间 指 针 放 在 
Scene 02 的 最 后 一 帧 上 ,如 图 6. 59 所 示 。 可 以 看 出 画面 中 显示 了 这 个 时 刻 的 时 间 是 5 秒 


13 帧 。 


(2) 右 击 合成 方式 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “合成 设置 ", 如 图 6. 60 所 示 。 
(3) 弹出 “合成 设置 ”对话 框 ,将 持续 时 间 改 为 5 秒 13 帧 , 单 击 * 确 定 ?按钮 ,如 图 6. 61 
所 示 。 这 样 Final Comp Full HD(1920X1080) 的 合成 时 间 就 与 实际 制作 的 时 间 相 同 了 。 


(4) 按 下 Ctrl 十 M 快捷 键 进行 泻 染 , 单 击 泻 染 队 列 面板 中 “输出 到 ” 右 侧 的 下 拉 按 钮 , 改 
变 输出 路 径 以 及 视频 的 名 称 ,并 命名 为 “模板 编辑 ”, 如 图 6. 62 所 示 。 

(5) 单 击 “ 演 染 ” 按 钮 。 演 染 完 成 后 就 可 以 看 到 经 过 编辑 之 后 的 模板 视频 了 ,如 图 6. 63 
所 示 。 
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国 Adobe After Effects CC 2018 - F\Project\PRAE 快 速 入 门 AE 教 程 项 目 \ 楼 板 编 洽 \21138257\ 杰 板 文件 夫 \Dynamic Upbeat Opener (E 
文件 (月 ”编辑 (E) 合成 (C) ”图 层 (D 效果 (T) ”动画 (A) 视图 (V) 窗口 、 才 助 (H) 


合成 微型 流程 图 


图 6.60 选择 “合成 设置 ” 


图 6.61 “合成 设置 ”对话 框 
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图 6.62 泻 染 队列 


6.63 ”编辑 完成 后 的 模板 示意 图 


6.2.6 ”修改 模板 时 过 到 的 问题 

:本 的 修改 模板 的 操作 过 程 ,但 是 在 实际 修改 其 他 模板 的 过 程 中 ,还 有 可 
能 会 过 到 一 些 其 他 守 发 情况 ,可 能 导致 视频 无 法 这 染 , 或 者 模板 中 某 些 功能 失效 等 
这 一 节 将 描述 一 些 可 能 遇 到 的 问题 和 相应 的 解决 办 法 。 
上 了 不 对 、 找 不 到 文件 
如 果 在 打开 项 目的 时 候 看 到 这 样 的 画面 ,说 明 AE 找 不 到 这 些 素材 文件 ,如 图 6. 64 和 


图 6.65 所 示 。 
出 现 这 样 的 情况 可 能 有 两 个 原因 : 一 是 素材 不 存在 ,可 能 素材 文件 被 删除 ; 二 是 素材 
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文件 被 放 在 了 错误 的 路 径 中 ,这 种 错误 出 现 比较 常见 ,特别 是 当 把 一 台 计 算 机 的 素材 复制 到 
男 外 一 台 计 算 机 中 时 ,如 果 不 小 心 没有 将 素材 文件 随 着 项 目 文件 一 起 复制 或 者 复制 的 时 候 
路 径 没有 设置 好 ,就 会 出 现 这 样 的 问题 。 

解决 将 素材 文件 放 在 错误 的 路 径 中 的 第 一 种 方法 是 将 文件 重新 放 在 正确 的 路 径 下 。 如 
果 不 知道 素材 应 该 放 在 什么 路 径 下 ,可 以 使 用 下 面 的 方法 进行 查看 。 首 先 找到 缺失 的 素材 ， 
这 些 素材 都 会 显示 一 个 类 似 电 视 收 不 到 信号 的 图 标 , 如 图 6. 66 所 示 。 

右 击 素材 上 方 的 “名 称 ”, 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “ 列 数 ”>“ 文 件 路 径 ”, 如 图 6. 67 所 示 。 


图 6.66 缺失 的 素材 到 6.67 显示 文件 路 径 


单 击 “ 显 示 ” 按 钮 ,之 后 显示 出 文件 路 径 的 位 置 ,图 6. 68 所 示 。 


到 6.68 文件 路 径 
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将 面板 的 大 小 重新 调整 以 显示 文件 路 径 的 信息 ,这样 就 可 以 看 到 素材 应 该 放置 的 位 置 。 


将 所 有 素材 重新 放 到 对 应 的 路 径 中 ,并 保证 文件 名 也 与 AE 中 显示 的 相同 。 关 闭 AE 再 打 
开 , 素 材 就 会 正常 显示 ,如 图 6. 69 所 示 。 


图 6.69 找到 路 径 , 显 示 正 常 
还 有 另外 一 种 方法 是 改变 引用 的 路 径 。 如 图 6. 70 所 示 ,双击 找 不 到 文件 的 素材 ,会 弹 
资源 管理 器 窗口 ,找到 对 应 的 素材 并 单 击 “导入 ”按钮 。 


图 莹 疼 素 材 文件 (Replacejpg) 


不 
一 个 


€ 个 轩 < 21138257 > (Footage) » Dynamic Upbeat Opener ，03. Other » footages 
组 织 ” 。 新 建文 件 实 
间 PRAE 快 速 入 门 人 ^ 


中 ~- me 
图 模板 文 件 夫 


ee i BE rr 习 
园 此 电脑 


二 3 x flmmp4 Leaks.mp4 
晤 Downloads 
图 视 颇 
加 图 片 
图 文档 
小 音乐 
国 点 
让 本 Hb 碰 盘 (C:) 


Replacejpg 


Ent (D:) 
一 Work (F) 


导入 为 : 


ImporterJPEG 


文件 名 (N): |Replacejpg 


~ | 所 有 素材 文件 (*.prproj:*.chpr: v 
Bm 
图 6.70 导入 素 标 
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如 果 其 他 文件 的 相对 路 径 与 这 个 文件 相同 ,AE 会 提示 其 他 的 缺失 文件 也 被 找到 ,如 
图 6.71 所 示 。 

这 样 所 有 丢失 的 文件 也 都 能 够 快速 地 重新 导入 。 

2. 表达 式 错误 
除了 素材 路 径 问 题 , 另 外 一 个 对 于 中 文 版 AE 的 
题 就 是 表达 式 错 误 。 表 达 式 错误 的 主要 现象 就 是 画面 
中 的 显示 与 预期 不 符 。 对 于 模板 而 言 每 一 帧 显示 的 画 
而 都 应 该 是 模板 制作 者 设计 好 的 ,不 应 该 出 现 错误 ,所 
义 如 果 出 现 画面 与 预期 不 符 的 情况 很 有 可 能 是 因为 同样 的 项 目 在 不 同 计 算 机 上 打开 所 致 , 例 
如 前 文中 素材 丢失 就 是 这 样 的 问题 之 一 。 表 达 式 错误 是 因为 AE 由 于 中 文 版 中 的 效果 名 称 与 
英文 版 的 不 同 所 导致 的 。 例 如 在 中 文 版 中 ,Slider 被 翻译 为 滑 块 。 表 达 式 中 引用 的 是 Slider 这 
个 英文 词 ,在 中 文 版 AE 中 ,所 有 的 Slider 都 被 翻译 成 了 “ 滑 块 ”, 自 然 表 达 式 便 找 不 到 Slider 
这 个 词 了 。 所 以 我 们 仅 需 将 表达 式 中 的 Slider 修改 成 中 文 的 滑 块 就 可 以 将 问题 解决 。 

在 之 前 修改 模板 的 项 目 中 ,就 有 这 样 的 问题 。 可 以 以 这 个 模板 为 例 来 解决 表达 式 错误 
的 问题 。 


表达 式 错误 的 问题 出 在 Scene 24 合成 中 。 在 2s 左右 看 不 到 任何 画面 ,如 图 6.72 所 示 。 


After Effects 


Ei 


首先 ,需要 确定 表达 式 位 于 哪个 图 层 之 下 。 单 击 时间 轴 面板 中 的 “隐藏 ”按钮 ,如 图 6.73 
所 示 。 
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出 现 了 三 个 隐藏 的 图 层 。 这 时 双击 e 键 即 可 展开 所 有 的 使 用 表达 式 功 能 的 属性 ,如 
图 6.74 所 示 。 


图 6.74 展开 表达 式 属性 
可 以 看 到 有 两 个 隐藏 图 层 均 使 用 了 表达 式 。 下 面 将 这 两 个 隐藏 图 层 解锁 。 单 击 图 层 左 
侧 的 锁 图 标 以 解锁 ,如 图 6.75 所 示 。 


和 链接 


图 6.75 ”解锁 使 用 表达 式 的 图 层 


可 以 看 到 时 间 轴 中 表达 式 功能 的 代码 里 包含 了 Slider 这 个 词 ,将 所 有 表达 式 中 的 
Slider 全 部 替换 成 “ 滑 块 ”, 就 会 出 现 正常 的 画面 ,如 图 6.76 和 图 6.77 所 示 。 

除了 滑 块 ,下 面 也 列 出 了 一 些 其 他 的 常用 关键 词 对 照 ; 

Slider 一 滑 块 ; 

Color 一 颜 色 ; 

Angle 三 角度 ; 

Point 一 点 ; 

Layer 一 图 层 ; 

3DPoint 二 3D 点 ; 

Checkbox 一 复 选 框 。 


TH 
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如 果 有 其 他 词语 需要 痊 换 ,也 可 以 通过 搜索 引擎 寻找 并 确定 要 替换 的 关键 词 。 

建议 初学 者 先 使 用 中 文 版 AE, 在 熟练 了 之 后 可 以 使 用 英文 版 AE。 因 为 大 部 分 模板 以 
及 教程 都 是 英文 ,很 多 特效 属性 也 没有 中 文 翻译 ,所 以 使 用 英文 版 AE 的 时 候 可 以 节省 时 
间 , 提 高 效率 。 


6.2.7 使 用 其 他 方式 演 > 

除了 使 用 默认 的 AE 进行 泻 染 之 外 还 有 两 种 方法 可 以 泻 染 : 一 种 是 使 用 Adobe Media 
Encoder(AME) 进 行 泻 染 ; 另 一 种 则 是 使 用 Premiere 进行 泻 染 。 

使 用 这 两 种 方法 的 优点 是 可 以 得 到 mp4 格式 的 文件 ,不 用 再 进行 格式 转换 ,节省 空间 ， 
减少 泻 染 所 需要 的 时 间 ; 代价 就 是 会 损失 一 部 分 画 质 。 所 以 如 果 使 用 mp4 格式 能 满足 要 
求 , 在 这 里 推荐 使 用 AME 或 者 Premiere。 

使 用 Premiere 进行 泻 染 还 有 另外 两 个 优点 。 其 一 是 如 果 使 用 AE, 泻 染 的 视频 只 是 一 
个 片段 ,其 他 片段 还 需要 使 用 Premiere 继续 泻 染 。 通 过 Premiere 可 以 将 最 终 的 视频 一 次 
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性 演 染 完成 ,而 不 用 先 演 染 AE 中 的 视频 片段 再 将 片段 作为 素材 导入 到 Premiere 中 。 第 二 
个 优点 是 , 当 AE 和 Premiere 同时 打开 时 ,如 果 Premiere 已 经 将 AE 项 目 导 和 信 了 ,编辑 AE 

合成 效果 时 ,Premiere 也 会 实时 显示 最 新 的 合成 效果 。 
使 用 AME 的 方法 将 会 在 第 7 章 中 进行 介绍 。 这 里 主要 介绍 Premiere 的 演 染 方法 。 
将 AE 项 目 导入 至 Premiere 中 或 者 将 Premiere 项 目 导入 至 AE 中 的 方法 称 为 动态 链接 。 
它 能 将 两 个 软件 的 序列 以 及 合成 实时 地 整合 在 一 起 来 节省 时 间 。 
(1) 新 建 一 个 Premiere 项 目 , 并 命名 为 “Premiere 泻 染 ”, 在 项 目 中 新 建 一 个 与 AE 中 


合成 设置 相同 的 序列 ,如 图 6.78 所 示 。 


图 6.78 新 建 Premiere 项 目 


(2) 在 项 目 面板 中 , 右 击 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 选择 导入”, 如 图 6.79 所 示 。 


司 6.79 导入 素材 
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(3) 在 弹出 的 资源 管理 器 中 ,直接 选择 AE 的 项 目 文件 ,如 图 6. 80 所 示 。 


园 s 入 p 
个 国 “project PRAE 亿 带 入 门 AE 教程 项 目 ， 模板 闹 缉 ， 21138257 模板 文 件 闪 > v 六 | 次 雪 "模板 文件 去 Pp 

组 织 ”新 建文 件 夫 :> me 
国 Adobe pei 站 地 修改 日 列 类 型 大 中 

门 Premiere 注 当 轩 (Footage) 
a Adobe After Effects 生动 保存 

Py 凰 Dynamic Upbeat Opener (已 转 滋 ) A 

国 此 电脑 旺 Help 

PE | premiere 沁 当 2018 

i 国 Dynamic Upbeat Opener (已 转 滨 ) .a 2018/6/24 12.248 KB 

图 视频 目 Dynamic Upbeat Opener.aep 2017, 4 13:49 Adobe After Effe. 1,634 KB 

周 图 片 

图 文档 

小 言 志 

国 点 西 

沁 本 地 辜 盘 (C} 

Ent (Dj 

一 workm ~ 

加 信永 
文件 名 (Nj: | Dynamic Upbeat Opener (已 转换 ) .aep | | 所 有 支持 的 强 体 (.264;3G2*” ~ 
BX 


6.80 导入 AE 项 目 文件 


(4) 单 击 “ 打 开 ” 按 钮 后 会 弹出 对 话 框 ,询问 选择 具体 导入 哪个 合成 ,这 里 选择 Final 
Comp Full HD(1920X1080), 如 图 6. 81 所 示 。 


导入 After Effects 合成 x 


图 6.81 选择 要 导入 的 合成 


单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,素材 库 中 就 会 多 出 这 个 合成 ,如 图 6. 82 所 示 。 

虽然 这 个 素材 还 没有 被 演 染 成 视频 ,但 是 这 个 合成 已 经 可 以 被 拖 人 时间 轴 中 ,并 能 够 预 
览 画面 ,如 图 6. 83 所 示 。 

(5) 这 时 如 果 在 AE 中 更 改 一 些 设置 ,在 Premiere 中 也 能 够 实时 看 到 。 以 持续 时 间 为 
例 , 目 前 项 目的 时 间 是 5 秒 13 帧 ,将 合成 时 长 改 为 10 秒 ,如 图 6. 84 所 示 。 
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图 6.82 导入 后 的 界面 


图 6.83 导入 的 合成 可 以 正常 显示 


图 6.84 编辑 合成 设置 
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在 Premiere 中 也 可 以 实时 看 到 这 个 合成 的 时 长 发 生 了 变化 ,如 图 6. 85 所 示 。 


图 6.85 AE 与 Premiere 可 以 同步 修改 


染 。 这 里 选择 H. 264 格式 ,这 样 导 
泻 染 的 时 间 要 快 于 AE 直接 泻 染 ,如 


(6) 在 Premiere 中 直接 按 下 Ctrl 十 M 快捷 键 进 行 
出 的 视频 是 mp4 格式 。 单 击 * 导 出 ”按钮 就 开始 泻 染 。 
图 6. 86 所 示 。 


导出 设置 X 


图 6.86 浑 染 
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在 前 几 章 中 ,已 经 介绍 了 Premiere 与 AE 中 大 部 分 的 使 用 功能 。 这 些 操 
作 已 经 足以 完成 日 常 中 视频 编辑 的 需求 了 。 不 过 这 里 还 有 一 些小 技巧 以 及 值 
得 说 明 的 功能 可 以 使 Premiere 以 及 AE 编辑 更 进一步 。 


人 .视频 阁 式 的 法 择 


在 将 视频 编辑 完成 之 后 ,对 视频 进行 导出 的 时 候 可 以 看 到 有 多 种 格式 可 
供 选 择 ,如 mpg、avi 等 。 目 前 还 不 能 说 有 最 完美 的 视频 格式 ,需要 根据 使 用 
的 场景 去 选择 所 需要 的 视频 格式 。 总 体 上 H. 264 视频 编码 的 mp4 格式 视频 
是 目前 最 主流 的 视频 格式 。 

如 果 想 上 传 视频 至 各 大 视频 网 站 上 ,选用 H. 264 编码 的 mp4 格式 是 最 
好 的 ,mp4 格式 的 视频 具有 清晰 度 较 高 ,视频 文件 较 小 等 优点 ,可 以 快速 上 传 
到 网 站 。 而 且 各 大 视频 网 站 均 支 持 mp4 格式 。 下 面 给 出 三 个 国内 视频 网 站 
的 视频 格式 要 求 。 

哗 哩 哗 哩 视频 : 支持 mp4 ,flv、avi.、wmv、mov、webm、 mpeg4、ts、mpg、 
rm.rmvb、mkv, 大 小 上 限 为 4GB。 

优酷 视频 : 支持 wmv、avi、 dat、asf、rm、rmvb、ram、 mpg、 mpeg、 3gp、 
mov、.mp4、m4v.dvix.dv、dat、mkv .flv、vob 等 。 

腾讯 视频 : 支持 mp4,flv、f4v、webm、m4v、mov、 3gp、3g2、rm、rmvb、 
wmv.avi.as{ .mpg、mpeg、mpe.ts.div.dv.divx.dat、mkv、swf、ram、qt,tfli 等 。 

如 果 存 储 文件 到 计算 机 上 仅仅 为 方便 以 后 观看 ,那么 高 清 视频 mkv 以 及 
m2ts 是 不 错 的 选择 ,对 于 一 般 的 视频 ,mp4 也 能 满足 需求 。 当 然 ,对 于 
Windows 用 户 也 可 以 选择 avi 和 wmv, 而 对 于 Mac OS 用 户 则 可 以 选 
择 mov。 

如 果 想 将 视频 放 在 手机 等 移动 设备 上 观看 , 则 可 以 根据 分 辨 率 选 择 mp4 
或 3gp。 

如 果 要 将 视频 刻录 成 DVD 或 是 蓝光 DVD, 那 么 则 需要 分 别 选择 
MPEG2-DVD 或 MPEG2 蓝光 。 


Premiere Pro 与 After Effects 


ANB ES IS Nm 


总 体 来 说 ,mp4 是 目前 最 常见 的 视频 格式 , 它 的 优点 是 分 辩 率 高 .占用 空间 小 ,可 以 应 
对 各 种 各 样 的 场景 。 


7.2 使 用 Adobe Media Encoder 演 染 


Adobe Media Encoder( 简 称 AME) 是 一 款 专 为 辅助 Premiere 与 AE 进 
了 泻 染 的 软件 。 在 AE 中 演 染 的 格式 有 限 ,但 是 使 用 AME 则 可 泻 染 
ww 使 用 AME 进行 泻 全 人 全 一 个 好 处 是 ,如果 需 要 泻 染 : 
它们 一 起 放 入 AME 中 的 队列 中 。 这 样 可 以 集中 演 染 而 不 用 让 用 户 每 次 等 待 一 个 视频 泻 染 
完成 后 才能 进行 下 一 个 视频 的 泻 染 , 以 此 达到 节省 时 间 的 目的 。 
AME 的 安装 方法 与 Premiere 和 AE 的 安装 方法 相同 ,在 安装 时 只 用 勾 选 对 应 的 AME 
程序 即 可 。 图 7. 1 为 AME 程序 界面 。 


图 7.1 AME 程序 界面 


Premiere 使 用 AME 进行 泻 染 的 方法 比较 简单 。 当 Premiere 项 目 已 经 编辑 re ny 以 
进行 演 染 时 ,按照 正常 演 染 的 方式 按 下 快捷 键 Ctrl 十 M 进行 泻 染 。 之 后 会 弹出 “ 
对 话 框 ,如 图 7. 2 所 示 。 
史 用 Premiere 进行 泻 人 击 * 导 出 ?按钮 进行 泻 染 的 。 而 若 要 使 用 AME 进行 
泻 染 只 需 单 击 “ 队 列 ? 按 钮 即 可 。 这 时 AME 程序 会 自动 打开 ,并 在 队列 面板 中 显示 除了 刚 
才 添 加 的 演 染 队列 ,如 图 7. 3 所 示 。 
单 击 右上 角 的 绿色 三 角 即 可 按 队 列 顺序 演 染 
使 用 AE 演 染 的 方法 如 图 7.4 所 示 。 

选择 “文件 ”导出 ”添加 到 Adobe Media Encoder 队列 ”, 一 段 时 间 后 即 可 在 AME 
中 看 到 添加 了 AE 的 演 染 队列 ,如 图 7.5 所 示 。 
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“导出 设置 ” 


图 7.3 自动 添加 了 


国 Adobe After Effects CC 2018 - Fi\Project\PRAE 快 束 入 站 实用 技 本 AME 泻 尖 AME 注 办 ,aep 
充 陋 同 | 编 强 (E) 会 成 (C) 图 层 (效果 (T) 动画 (A) 视图 (V) 瘟 口 ”帮助 (H) 


新 建 (N) > 
打开 项 上 (0). Cul+O 
打开 回 队 项 目 .- 

打开 要 泊 的 文件 》 
在 Bridge 中 浏览 Cl+Ak+Shift+O 


Cal+W 


Ctrl+Alt+ Shift+S 


导入) > 

导入 暴 近 的 素材 》 

导出 0 > MAXON Cinema 4D Exporter... 

从 Typekit 和 05 字 不 导出 Adobe premiere pro 项 目 - 
添加 到 Adobe Media Encoder 队列 - 

Adobe Dynamic Link > 到 加 到 汪汪 队列 和) 

查找 


天 涅 程 文件 ) 
监视 文件 实 (W 


加 
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单 击 红色 方 框 内 的 H.264 以 修改 视频 格式 


注意 ,AE 添加 到 AME 中 的 合成 使 用 的 是 默认 演 染 格式 ,如 果 需 要 修改 泻 染 格式 则 
需要 在 AME 中 单 击 “ 格 式 ” 下 方 的 蓝 色 文 字 , 即 图 中 H. 264 的 位 置 ,对 导出 设置 进行 
修改 。 

当 队 列 泻 染 完成 后 就 可 以 在 对 应 的 文件 夹 下 找到 泻 染 出 的 视频 文件 。 


马赛 克 


3 赛 克 又 称 打 码 。 马 赛 克 技 术 是 一 种 使 用 与 镶 和 岩画 装饰 艺术 类 似 原 理 的 
影像 处 理 方法 ,其 目的 在 于 让 观众 无 法 辨认 被 马赛 克 化 区 域 的 细节 。 需 要 马 
赛 克 化 的 区 域 主要 包括 人 物 肖 像 、 身 份 证 等 隐私 信息 、 图 片 等 。 

(1) 打开 Premiere 新 建 一 个 项 目 , 并 命名 为 马赛 克 , 创 建 一 个 1080p 的 视频 序列 并 导入 
马赛 克 素 材 . mp4” 视 频 片 段 。 将 “马赛 克 素材 . mp4” 拖 入 视频 序列 中 ,如 图 7.6 所 示 。 


(2) 在 效果 面板 中 选择 “视频 效果 ”一 “风格 化 ”一 “马赛 克 ”, 并 将 马赛 克 效 果 抑 入 “马赛 
克 素 材 . mp4” 中 。 可 以 看 到 画面 变 得 非常 模糊 ,如 图 7.7 所 示 。 
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将 马赛 克 效 果 拖 入 上 方 效果 控件 面板 


(3) 在 效果 属性 中 调整 水 平 块 和 垂直 块 可 以 改变 马赛 克 的 模糊 程度 ,数量 越 少 越 模 
糊 , 越 多 越 清 晰 。 图 7. 8 展示 了 水 平 块 和 垂直 块 为 100 时 的 画面 。 如 果 不 想 使 全 部 画面 
都 变 成 马赛 克 效 果 可 以 使 用 水 平 块 上 方 的 椭圆 .矩形 或 者 钢笔 工具 画 出 一 个 想 要 马赛 克 
化 的 区 域 。 


(a) 水 平 块 、 垂 直 块 均 为 100 


121 


A 
WAN ES EN Am DM 
rf 


(b) 画面 变 得 更 加 清晰 


(4) 单 击 椭圆 工具 就 可 以 在 节目 面板 中 看 到 一 个 椭圆 区 域 ,只 有 这 个 区 域 里 才 有 马赛 
克 , 在 区 域外 依然 是 清晰 的 ,如 图 7.9 所 示 。 


2» 


as 一 椭圆 工具 


(a) 单 击 椭圆 工具 


i 


果 我 们 想 


If we want authenticity | 


5 二 光 中 /1 棚 现 生计 没有 


入 


(b) 椭圆 内 部 有 马赛 克 
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(5) 将 椭圆 区 域 放 在 人 脸 上 并 调整 好 大 小 以 及 模糊 程度 ,如 图 7. 10 所 示 。 


如 果 我 们 想 参与 


If wewant authenticty | 


(6) 调整 椭圆 大 小 可 以 通过 调整 椭圆 形状 中 的 方块 实现 ,也 可 以 通过 调整 椭圆 上 的 四 
点 实现 。 在 第 1 帧 调整 好 之 后 单 击 效 果 控 件 面板 中 马赛 克 属 性 下 蒙 版 路 径 中 的 “向 前 跟 
踪 所 选 蒙 版 ”按钮 ,如 图 7. 11 所 示 。 


之 后 Premiere 会 自动 跟踪 人 脸 在 画面 中 的 位 置 并 进行 马赛 克 处 理 。 这 个 过 程 会 相对 
慢 一 些 , 如 图 7.12 所 示 。 

当 跟 踪 完 成 后 就 可 以 看 到 马赛 克 的 位 置 、| ER 
在 随 着 人 物 的 移动 而 变化 。 如 果 发 现 某 一 帧 
马赛 克 跟踪 失败 了 ,位 于 其 他 位 置 ,可 以 在 这 
一 跟踪 错误 的 帧 上 直接 拖 动 这 个 椭圆 的 位 置 ， 
如 图 7. 13 和 图 7. 14 所 示 。 

马赛 克 效 果 并 不 是 一 次 只 能 添加 一 个 蒙 
版 ,是 可 以 同时 对 多 处 进行 马赛 克 处 理 的 。 单 击 马赛 克 下 的 矩形 工具 ,就 会 在 画面 中 出 现 一 
个 矩形 区 域 , 这 个 矩形 区 域 也 被 打 了 马赛 克 , 将 矩形 区 域 覆 盖 至 下 方 字幕 ,就 可 以 看 到 字幕 
与 人 脸 同 时 被 打 了 马赛 克 , 如 图 7. 15 所 示 。 
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那 就 自己 来 吧 


waiaveinitiate 访 


图 7.13 


那 就 自己 来 吧 


we Penitiat@it) 


图 7.14 
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小 : 时 间 加 速 与 减速 


有 时 在 制作 视频 时 会 发 现 有 一 段 素 材 的 时 间 不 够 长 ,但 是 又 必须 撑 满 一 个 空 档 。 又 或 
者 想 要 使 制作 出 的 画面 有 加 速 或 者 减速 的 效果 。 这 个 时 候 就 需要 使 用 速度 /持续 时 间 功 能 。 
这 个 功能 可 以 加 速 或 者 减速 画面 播放 的 速度 ,也 可 以 使 视频 倒 放 。 

新 建 一 个 项 目 , 并 创建 一 个 序列 ,导入 “视频 加 速 与 减速 .mp4” 视 频 素材 。 这 个 素材 是 
一 个 时 间 为 10s 的 素材 。 右 击 这 个 视频 素材 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “速度 /持续 时 间 ”， 
如 图 7.16 所 示 。 

弹出 “剪辑 速度 /持续 时 间 ” 对 话 框 ,如 图 7.17 所 示 。 


pr 


使 用 After Effects 合成 车 痪 


图 7.16 调整 速度 /持续 时 间 图 7.17 “剪辑 速度 /持续 时 间 ” 对 话 框 

对 话 框 中 的 前 两 行 属 性 可 以 修改 播放 速度 百分比 和 视频 的 持续 时 间 ,速度 越 慢 ,持续 时 
间 越 长 。 

“ 倒 放 速度 " 复 选 框 是 指 是 否 倒 放 。 

“保持 音频 音调 " 复 选 框 是 指 当 视频 在 进行 加 速 或 减速 时 ,音频 会 因为 同样 的 变化 导致 
音调 升 高 或 者 降低 ,如 果 勾 选 了 该 复 选 框 , 则 音调 不 会 有 明显 的 变化 。 

“波纹 编辑 ,移动 尾部 剪辑 ” 复 选 框 是 指 当 视频 素材 后 面 紧 跟 男 一 个 素材 时 , 另 一 个 素材 
mn 受到 剪辑 速度 的 影响 。 

将 速度 修改 成 110% 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,可 以 看 到 素材 的 持续 时 间 变 成 了 9 秒 2 帧 。 
视频 播放 起 来 有 些许 的 加 速 
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如 果 修 改 视频 剪辑 速度 只 是 为 了 使 素材 能 够 填补 时 间 空 缺 ,那么 播放 速度 一 般 在 80%% 一 
120% , 当 速 度 为 85% 一 110%% 时 ,第 一 次 看 到 视频 的 观众 是 感觉 不 出 来 的 。 

如 果 刻 意 加 速 视频 的 持续 时 间 ,那么 速度 到 200%、500% 甚至 1000% 是 没有 什么 问题 
的 。 但 是 如 果 减 速 过 大 ,例如 速度 变 成 了 50% ,那么 就 需要 考虑 视频 的 帧 率 问 题 了 。 


7.5 _ 蒙 版 


蒙 版 是 一 个 常用 的 功能 , 蒙 版 在 Premiere 中 可 以 解释 为 调整 画面 某 
域 的 不 透明 度 。 
举 一 个 简单 的 例子 。 在 图 7. 18 中 时 间 轨 中 有 两 个 纯色 素材 ,上 方 V2 轨 中 是 蓝 色 的 ， 
V1 轨 中 是 黄色 的 。 添 加 一 个 矩形 蒙 版 到 蓝 色 图 层 时 ,选中 区 域 就 被 抹 掉 ,露出 了 下 方 的 黄 


色 背 景 。 


图 7.18 蒙 版 示例 


蒙 版 的 部 分 操作 实际 上 在 7. 3 马赛 克 一 节 中 已 经 使 用 过 。 对 马赛 克 区 域 的 控制 实际 上 
与 对 蒙 版 的 控制 无 异 。 

在 “不 透明 度 ” 下 方 有 三 个 按钮 用 于 创建 蒙 版 : 第 一 个 是 “创建 椭圆 蒙 版 ”按钮 ; 第 二 个 
是 “创建 矩形 蒙 版 ”按钮 ; 第 三 个 是 “使 用 钢笔 自由 绘制 区 域 ” 按 钮 。 每 创建 一 个 蒙 版 ,在 “不 
透明 度 ” 中 都 会 新 建 一 个 蒙 版 并 以 序号 区 分 。 在 蒙 版 中 ,“ 蒙 版 路 径 ”" 用 于 调整 蒙 版 的 大 小 和 
位 置 ;“ 蒙 版 羽化 ”可 以 控制 蒙 版 边缘 的 锋利 度 。 图 7. 19 显示 了 蒙 版 羽化 为 0 时 透明 区 域 
明显 可 见 。 
当 蒙 版 羽化 的 数值 非常 大 时 ,界限 就 变 得 比较 模糊 ,如 图 7. 20 所 示 。 

蒙 版 的 不 透明 度 用 于 控制 选中 区 域 的 不 透明 度 。 当 不 透明 度 为 0 时 就 看 不 到 任何 蒙 版 
带 来 的 效果 了 。 
蒙 版 扩展 可 以 扩展 蒙 版 的 区 域 大 小 。 例 如 图 7. 20 中 所 用 的 圆 角 和 矩形 就 是 使 用 矩形 蒙 
版 扩展 而 变 成 的 。 
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图 7.19 蒙 版 羽化 的 数值 为 0 


图 7.20 蒙 版 羽化 的 数值 很 大 


在 蒙 版 (1) 的 下 方 有 一 个 不 同 于 蒙 版 (1) 内 部 “ 蒙 版 不 透明 度 ” 的 不 透明 度 属性 。 这 个 不 
透明 度 属性 用 于 控制 所 有 蒙 版 的 不 透明 度 , 而 不 是 当前 蒙 版 的 不 透明 度 。 

蒙 版 能 够 让 两 个 素材 拼接 更 自由 ,也 能 够 放大 某 一 个 画面 中 的 某 个 区 域 ,甚至 可 以 通过 
关键 帧 来 制作 一 个 转 场 动画 。 但 是 这 个 需要 读者 灵活 运用 了 。 
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实战 操作 


在 本 章 中 ,将 会 用 3 个 实例 来 介绍 如 何 根据 不 同 的 需求 来 制作 视频 。 

在 实战 操作 中 本 书 会 更 多 地 介绍 如 何 设 计 一 个 完整 的 视频 。 在 大 多 数 情 
况 中 ,独立 制作 视频 的 时 候 视 频 制 作者 应 该 将 重点 放 在 视频 内 容 设 计 。 内 容 
比 形式 更 加 重要 。 

设计 一 个 视频 需要 考虑 以 下 几 点 : 这 个 视频 所 要 表达 的 内 容 、 展 示 方 法 
以 及 风格 。 其 中 内 容 由 视频 的 目的 确定 ,如 晚会 正式 开始 前 的 倒计时 ,就 必须 
要 包含 一 些 表示 时 间 的 数字 ,数字 是 主体 。 又 或 者 想 要 介绍 一 个 事物 ,如 一 款 
APP, 就 要 有 包含 这 款 APP 的 相关 信息 。 而 展现 方法 以 及 风格 是 由 制作 者 的 
思想 以 及 内 容 共 同 决定 的 ,如 果 制 作者 想 要 表达 开心 .喜庆 的 气氛 就 会 使 用 一 
些 动态 ,红色 为 主 的 画面 。 而 如 果 想 表达 悲伤 的 气氛 ,就 会 使 用 暗色 或 者 是 黑 
白 。 如 果 作 者 想 要 这 个 视频 比较 正式 、 严 肃 ,就 不 会 添加 过 多 的 修饰 ,而 采用 
比较 简单 明了 的 表达 方式 。 


81 这 会 宣传 视 上 


第 一 个 例子 是 晚会 的 宣传 视频 。 这 个 晚会 的 主题 是 “我 炊 新 色彩 ”, 所 以 
在 视频 中 主要 通过 对 颜色 的 处 理 来 预 热 。 视 频 对 于 特效 的 处 理 不 是 很 多 , 主 
要 还 是 以 对 视频 素材 的 剪辑 为 主 。 需 要 用 到 Premiere 以 及 AE。 制 作 视 频 
时 ,要 先 写 出 脚本 ,安排 好 素材 内 容 。 

脚本 如 图 8. 1 所 示 。 

在 脚本 中 第 一 部 分 ,如 1-1x, 表 示 的 是 素材 的 文件 名 。 之 后 是 这 段 素 材 
的 剪辑 时 间 ,如 果 有 额外 备注 也 会 写 在 后 面 。 在 这 个 脚本 中 ,除了 剪辑 视频 以 
外 ,整体 还 需要 实现 两 个 步 又, 分别 是 在 视频 上 方 添加 额外 的 文字 以 及 将 大 部 
分 画面 变 成 黑白 的 同时 保留 小 部 分 颜色 。 

脚本 中 也 给 了 一 个 例子 “序列 01”, 这 个 文件 是 导演 之 前 确定 的 一 个 视频 
片段 。 在 读者 制作 的 时 候 可 以 继续 沿用 这 部 分 的 设计 规划 ( 注 : 序列 01 是 
Premiere 在 导出 时 的 默认 文件 名 ) 。 


| 园丁 本 bt - 记 节 本 
| 文件 (” 舌 雪 (E) 柜 式 (0) 下 看 (V) 志 钝 (H) 

1 人 a 
| 学 生 的 故事 ”楷体 居中 有 光 时 背景 

11-11 秒 -23 秒 放下 杯子 时 左上 方 加 示 文字 “平淡 的 生活 ”黑体 有 阴影 

11-2 2 秒 20-11 秒 12 

11-3 0 秒 -9 秒 左上 角 文字 “无 奇 ” 延 1 秒 显示 右 下 角 “ 无 彩 ” 

11-7 1 黎 09-7 秒 24 

11-5 6 种 21- 结 尾 

| 黑屏 至 第 二 段 音频 起 

12-1x 10 帧 -5 秒 人 物 左边 文字 “ 那 一 刻 ” 格式 同上 

12-2x 20 帧 -14 秒 20 人 物 右 侧 文字 “ 映 入 眼帘 ” 格式 同上 持续 7 秒 淡出 。 红 色 围巾 颜色 保留 其 他 变 成 黑白 下 同 

,2-1x 4 种 19-10 秒 08 画面 左下 方 文字 “是 我 ” “所 等 待 ”两 策 文 字 之 间 有 换行 并 且 错 开 _ 点 

12-3x 1:03-4:04 


12-6x 28- 结束 


图 8.1 脚本 
图 8. 2 展示 了 序列 01 的 第 一 帧 ,整体 画面 是 黑白 的 。 
在 随后 的 几 秒 可 以 看 到 主角 在 跑 动 。 在 跑 动 同时 配 以 “追逐 ”二 字 。 图 8. 3 所 示 画 面 的 
右 下 角 出 现 了 文字 “和 追逐”, 文字 使 用 的 是 黑体 白色 ,并 且 伴 有 一 部 分 阴影 。“ 追 逐 ” 二 字 出 现 
的 动画 使 用 的 是 溶解 ,是 一 个 从 透明 渐变 到 实 色 的 过 程 ,在 之 后 添加 文字 的 过 程 中 也 需要 尽 
量 保 持 动画 的 一 致 。 


图 8.2 序列 01 的 第 一 帧 截图 图 8.3 序列 01 截图 出 现 * 追 逐 ” 


图 84 展 现 了 晚会 门票 [保留 了 红色 部 分 。 
门票 原本 的 样子 如 图 8. 5 所 示 。 门 票 是 彩色 的 ,在 图 8.4 中 只 保留 了 红色 。 这 种 


uses ee WO he 现 的 。 


图 8.4 晚会 门票 且 保 留 了 红色 部 分 图 8.5 “我 耀 新 色彩 "晚会 门票 
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序列 01 视频 片段 中 在 主角 得 到 了 门票 中 的 红色 之 后 又 要 继续 寻找 绿色 ,所 以 在 这 个 画 
盏 中 ,保留 了 画面 中 的 绿色 ,而 将 其 他 颜色 剔除 变 为 黑白 ,如 图 8. 6 所 示 。 而 后 可 以 看 到 视 


频 片 段 之 后 又 只 保留 了 蓝 色 ,如 图 8.7 所 示 。 


在 图 8. 8 所 示 的 这 段 片段 中 , 男 主人 公 在 沿 着 路 向 前 跑 , 而 画面 也 同时 出 现 了 文字 "内 
炊 的 ”, 这 三 个 字 在 溶解 出 现 的 同时 向 左 移动 。 移 动 效 果 如 图 8. 8 和 图 8. 9 所 示 。 


后 ,是 另 一 个 角度 拍摄 的 跑步 画面 。 而 “闪耀 的 ”三 


图 8. 10 紧 接 着 在 图 8. 9 所 示 片 段 之 | 


个 字 还 在 画面 中 并 继续 移动 。 
当 跑步 片段 快 结束 时 ,颜色 已 经 从 黑白 渐变 为 彩色 ,并 且 "闪耀 的 "三 字 之 后 出 现 了 彩色 


的 文字 “色彩 ”, 如 图 8. 11 所 示 。 


图 8.12 所 示 的 画面 点 出 了 这 个 宣传 视频 中 想 要 传达 的 一 个 信息 ,就 是 晚会 地 点 。 作 为 
股 需要 传达 一 些 晚会 的 基本 信息 ,例如 晚会 的 时 间 地点、 对 象 (观看 群体 ) 


会 宣传 视频 ， 


以 及 主题 。 
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图 8.12 序列 01 截图 一 一 显示 目的 地 


在 有 了 序列 01 这 个 片段 作为 参考 ,并 且 充 分 理解 了 表现 手法 之 后 ,就 可 以 着 手 于 分 配 
的 任务 了 。 剪 辑 一 部 视频 短片 还 需要 新 建 一 个 项 目 。 打 开 Premiere, 单 击 “ 新 建 项 目 ” 按 
钮 ,在 弹出 的 “新 建 项 目 ” 对 话 框 中 把 项 目 名 称 命名 为 “晚会 宣传 视频 ”, 同 时 修改 项 目 文件 位 
置 至 正确 的 路 径 ,建议 将 项 目 路 径 与 素材 放 在 同一 个 文件 夹 内 ,如 图 8. 13 所 示 。 


新 建 项 目 X 


图 8.13 “新 建 项 目 ” 对 话 框 
单 击 “ 确 定 ” 按 钮 之 后 ,需要 新 建 一 个 序列 ,新 建 序列 方法 如 图 8. 14 所 示 。 
除了 通过 “文件 ”一 “新 建 ”>“ 序 列 ” 的 方式 以 外 ,还 可 以 直接 按 下 快捷 键 Ctrl 十 N 来 新 建 。 
单 击 “序列 ?按钮 之 后 会 弹出 一 个 “新 建 序 列 ? 对 话 框 , 如 图 8. 15 所 示 。 


Le 
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文件 日 | 第 竺 和 英 备 (QO 序列 (S) 标 C(M) 男 形 (回音 帮助 中 


0- Gra 
打开 项 目 (O).… Chl+O 国 队 
打开 团队 项 目 .… 
打开 最 近 使 用 的 内 容 (E) > 
苇 洗 Premiere Clip 项 目 (OQ). 
关闭 (OO Cad+W 
关闭 项 目 (P) Ctrl+Shift+W 


Cul+s 
另存 为 (A)-… Ctrl+Shift+S 旧版 标 是 (D… 
保存 副本 (0 Cl+Ah+S Photoshop 文件 (H).… 
全 部 季 有 各 

cd, 寺 志 机 须 - 

字幕 

着 色 这 军 .… 

HD 彩 条. 

通用 倒计时 片头 … 


导入 ()… Ctrl 


图 8.14 新 建 序列 


新 于 序列 x| 


用 于 IEEEI394 (FireWire/LLINK) DV 设备 的 编辑 。 
标准 FAL 视频 (4.3 隔行) 。 
4ekHz (16 位 ) 音频 。 


常规 

编辑 模式 : DV PAL 

时 基 : 2500fps 

视频 设置 

帧 大 小 : 720h 576v (10940) 


帖 速率 : 2500 帧 种 
像素 长 宽 比 : DVDV PAL (1.0940) 


图 8.15 “新 建 序列 "对 话 框 
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且 


由 于 这 个 视频 主要 是 通过 计算 机 进行 播放 的 ,而 主流 计算 机 都 是 16:9 的 屏幕 ,同时 也 


因为 拍摄 的 片段 都 是 1920 X1080 分 辩 率 的 ,所 以 在 新 建 序列 的 时 候 也 采用 这 样 的 分 辩 率 ， 
帧 率 匹 配 “序列 01” 片 段 设 定 为 30. 00fps。 
序列 设置 选择 ARRI 1080p 30 的 预 设 即 可 ,如 图 8. 16 所 示 。 另 外 将 序列 名 称 设 定 为 


晚会 宣传 ,之 后 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 。 


用 于 分 辩 率 为 1920hx1080v 的 ARRIRAW 2K 文件 的 编辑 和 高 清 


监控 。 
30 帧 币 的 16.9 逐 行 扫 措 视频 。 
48kHz (16 位 ) 弟 频 。 


pr 


编辑 模式 : ARRI Cinema 
时 基 : 3000 fps 


视频 设置 


帧 大 小 : 1920h 1080v (1.0000) 
帖 速率 : 3000 帧 种 
像素 长 宽 比 :方形 像素 (10) 
场 :无 场 ( 逐 行 扫描 》 


音频 设置 
采样 率 : 49000 样本 种 
默认 序列 


总 视频 轨道 : 3 
主 轨道 类 型 : 立体 志 
音频 轨道 


图 8.16 序列 设置 


当 序列 设置 好 ,之 后 就 可 以 正式 进入 视频 的 剪辑 工作 了 。 剪 辑 视频 需要 视频 素材 。 所 
有 会 用 到 的 素材 都 放 在 了 素材 文件 夹 里 ,可 以 将 其 一 起 导入 至 素材 箱 中 。 导 入 素材 的 方式 
有 两 种 。 第 一 种 是 右 击 素材 箱 中 的 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “导入 ”如 图 8. 17 


所 示 。 


选择 “导入 ”后 ,会 弹出 “导入 ”对 话 框 ,在 素材 对 应 文件 夹 按 下 


Ctrl 十 A 快捷 键 全 选 , 单 寺 


入 ”, 如 图 8. 19 所 示 。 


当 素材 比较 多 时 等 待 时 间 会 较 长 。 待 导入 完成 之 后 就 可 以 看 
到 素材 箱 中 有 对 应 的 视频 素材 了 ,如 图 8. 20 所 示 。 


“打开 ”按钮 ,如 图 8. 18 所 示 。 

另外 一 种 方式 是 在 媒体 浏览 器 面板 中 选择 文件 ,而 后 右 击 ,在 
弹出 的 快捷 菜单 中 选择 * 导 入”, 在 媒体 浏览 器 中 找到 对 应 素材 文件 
夹 , 按 下 Ctrl 十 A 快捷 键 全 选 , 右 击 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “ 导 


图 8.17 导入 素材 
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加 = 入 刍 
€ 个 加 ， 此 电 了 ， Work (F) Project PRAE 快 束 入 门 ， 实战 ， 元 旦 视频 ， 素材 v 搜索 " 豪 7D 
组 织 ”新 建文 件 去 下 ~ 口 @ 

国 Adobe Premiere “ 和 
OneDrive 名 | 名 | 名 | 名 名 | 名 
| mov | Mov [vov | [wov | 
EE 1-1MOV 1-TxMOV 1-2MOV 1-3.5MOV 1-3MOV 1-45.MOV 14MOV 
时 Download: 
国 视 有 ” ee en a 一 
i 名 名 [= 名 | | 总 色 名 
四 > ra re [mov | re 
小 坪 和 1-5MOV 1-65MOV T-6MOV 17MOV 1zMOV 2-1.MOV 2-1xMOV 
国 点 面 
各 本 地 辜 盘 (C3 EN 攻 Ea RN EE 
ye 名 加 加 加 [名 名 名 
es roa ra rea Eaa DY roa 区 | mov | 
= Kevin (E) 
一 Work (F) 2-2.5.MOV 2-2MOV 2-7x MOV 2-3.5x MOV 2-3MOV 2-3xMOV 2-4x. MOV 包 
文件 各 (N): ~ | 所 有 支持 的 媒体 (*.264;".3G2; 
SA Bi 
8.18 “导入 "对 话 框 
打开 项 目 
导入 
在 源 监视 器 中 打开 
在 资源 管理 器 中 显示 


委 加 到 收藏 夫 


图 8.19 选择 “导入 ” 


在 素材 箱 中 ,由 于 每 一 


图 8.20 素材 箱 


段 素 材 都 以 预览 图 呈现 ,有 时 会 出 现 想 要 的 素材 找 不 到 的 情况 ， 


所 以 可 以 使 用 列表 的 方式 排列 素材 从 而 快速 找到 素材 。 想 切换 成 列表 显示 ,可 以 单 击 素材 
面板 中 左下 角 绿 色 颜 色 锁 右 侧 的 “列表 ”按钮 。 按 列表 排列 的 素材 界面 如 图 8. 21 所 示 。 


箱 


素材 需要 


这 样 就 可 以 按照 脚本 
几 个 方面 : 剪辑 视频 片段 .对 画面 颜色 进行 修改 .添加 字幕 、 放 和 人 
在 这 四 个 方面 中 最 优先 做 的 应 该 是 放 入 
与 音频 保持 同步 


进行 素材 剪辑 了 。 通 过 查看 脚本 可 以 确定 制作 视频 ,主要 有 以 下 


了 疏 . 2 
月 慰 日 小 。 


划 明 辫 


背景 音乐 , 即 处 理 音 频 , 因 为 音频 较 难 剪辑 ,视频 
,而 不 能 让 音频 为 视频 做 出 让 步 。 第 二 是 剪辑 视频 片段 ,在 第 一 次 剪 


辑 的 时 候 可 以 只 按照 脚本 做 出 一 个 基本 的 框架 ,把 素材 剪辑 好 放 在 时 间 轴 中 即 可 ,主要 以 观察 


面 


体 


面 整体 为 主 。 在 这 次 粒 
细节 等 。 
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略 剪辑 后 需要 对 这 些 素材 做 一 些 精细 化 调整 ,包括 调整 各 画面 的 具 


对 画面 颜色 进行 修改 这 一 部 分 不 需要 在 剪辑 完 每 一 个 素材 之 后 才 开 始 编辑 ,可 以 
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图 8.21 按 列表 排列 的 素 界面 


等 到 粗略 剪辑 之 后 做 ,这 样 既 能 优先 保证 视频 整体 流畅 ,也 能 提高 在 后 期 大 量 使 用 同样 效果 时 
候 的 效率 。 添 加 字幕 可 以 与 剪辑 视频 片段 同时 进行 ,也 可 以 在 粗略 剪辑 之 后 一 起 制作 。 

根据 脚本 放 入 对 应 的 音频 文件 “bgm. wav”, 这 里 的 音频 是 不 需要 修剪 的 直接 放 和 人 就 
行 。 注 意 这 里 最 好 将 bgm. wav 放 在 第 二 个 或 者 第 三 个 音频 轨 上 ,如 图 8. 22 所 示 。 这 样 在 
放 入 视频 素材 时 ,视频 素材 放 入 V1 轨 的 音频 不 会 覆盖 背景 音乐 。 


放 和 人 背景 音乐 之 后 就 可 以 按照 顺序 对 视频 素材 进行 剪辑 。 第 一 步 选 中 "1-1x? 并 把 视频 
从 开始 剪辑 至 8s。 从 素材 箱 列表 中 双击 1-1x. MOV 并 将 其 放 入 源 面板 中 进行 编辑 。 注 意 ， 
不 要 双击 文件 名 附近 区 域 ,否则 会 出 现 修改 文件 名 的 情况 。 这 个 镜头 展现 的 是 学 生 编写 代 
码 的 镜头 。 在 源 面板 中 将 游标 选中 ,在 8s 处 单 击 类 似 右 侧 大 括号 一 样 的 标记 出 点 按钮 ,如 
图 8. 23 所 示 。 

剪辑 过 后 将 鼠标 放 在 源 面 板 的 画面 中 , 按 住 并 拖 入 到 时 间 轴 中 ,注意 时 间 轨 要 放 在 V1/ 
Al 轨 中 ,如 图 8. 24 所 示 。 
段 是 画面 中 出 现 文字 ,这 些 文字 与 之 前 的 素材 和 画面 的 文字 不 一 样 ,是 单独 成 
画面 的 。 所 以 需要 优先 制作 。 
对 “文件 ”一 “新 建 ”>“ 旧 版 标题 ”, 如 图 8. 25 所 示 。 


二 


于 


涛 = 


[Ei 
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从 入 门 到 实 版 bb 


00:00:08:00 


8.23 修剪 1-1x 


图 8.24 放 入 1-1x 素材 


新 建 (N) 》 项 目 (P)… Ctrl+Akt+N 
打开 项 目 (O)… Ctrl+O 国 队 项 目 .… 
打开 国 队 项 目 .…. FHS).. Ctrl+N 
打开 晴 近 使 用 的 内 容 (E) > 来 丘 劳 贺 的 序列 
转换 premiere Clip 项 目 (CO).… 素材 精 (B) Ctrl+B 
关 癌 (QO Culrw 控 过 素材 条 
关闭 项 目 (P) Ctrl+Shit+W 已 共享 项 目 
关闭 所 有 项 目 
脱 机 文件 (O).… 
全 存 (S) Cul+S 调 可 加 层 (AA)-- 
另存 为 (A).. Ctrl+shift+s 旧版 标 旺 (m).… 
保存 副本 (VY).. Cirl+Al+S Photoshop 文件 (H)-- 
全 部 保存 彩 冬 -- 
还 原 (R) 皇 场 视 堪 … 
汪汪 3 
酉 色 这 韦 .- 
本 时 HD 彩 条 -. 
适用 估计 对 片头 
透明 视频 
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在 “新 建 字幕 ”对 话 框 中 将 名 称 改 为 文字 描 

述 或 者 特定 格式 的 编号 ,以 便 在 字幕 放 和 人 时 间 轨 

时 方便 寻找 对 应 的 字幕 。 没 有 特殊 顺序 要 求 的 

话 以 字幕 中 文字 命名 是 一 种 不 错 的 选择 ,所 以 在 

这 里 使 用 对 应 的 文字 作为 字幕 名 称 , 如 图 8. 26 
所 示 。 


单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,在 字幕 编辑 窗口 输入 对 应 
的 文字 “这 是 一 个 软 院 学 生 的 故事 ”, 选 择 好 对 应 CE 

的 字体 “方正 楷体 _GBK” 并 使 其 水 平 居 中 以 及 垂 
直 居 中 ,如 图 8. 27 所 示 。 图 8.26 “新 建 字幕 "对 话 框 


图 8.27 字幕 编辑 窗口 


默认 的 100 号 字号 已 经 能 够 使 得 文字 撑 满 整个 字幕 ,所 以 可 以 不 用 修改 字号 。 在 这 里 
补充 一 点 ,如 果 文 字 的 大 小 有 调整 或 者 字体 有 变化 时 .需要 再 次 单 击 “ 居 中 ”按钮 才能 保证 文 
字 是 居中 的 ,否则 可 能 出 现 偏 离 现象 。 修 改 完 字 幕 之 后 关闭 即 可 。 

吧 字 幕 导 人 时间 轴 中 , 紧 贴 素 材 片段 1-1x, 如 图 8. 28 所 示 。 

字幕 的 默认 持续 时 间 是 5s,5s 可 以 保证 观众 清晰 地 看 到 画面 中 的 文字 ,不 至 于 因为 时 
过 短 而 看 不 清文 字 。 脚 本 也 没 明 确 设 置 文字 的 持续 时 间 , 所 以 在 粗 剪 时 可 以 不 修改 这 个 
幕 的 持续 时 间 。 

剪辑 素材 片段 1-1。1-1 呈现 的 是 男 主人 公 举 起 杯子 喝 水 又 放下 并 发 果 凝 视 远 方 的 夯 
在。 修剪 时 间 是 1 秒 至 22 秒 21 帧 。 在 这 里 分 别 将 1 秒 设 定 为 入 点 ,标记 入 点 与 标记 出 点 
的 方式 相同 ,选择 对 应 时 间 之 后 , 单 击 类 似 左 大 括号 图 标的 “标记 入 点 ”按钮 即 可 。 图 片 的 裁 
辑 如 图 8. 29 所 示 。 


秆 豆 
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剪辑 好 之 后 将 面 面 紧 贴 
继续 使 用 相同 的 方法 辑 素 
后 离开 健身 器 材 的 场景 ,入 点 画面 如 图 8. 30 所 示 。 


种 之 后 。 这 个 时 候 画 面 应 该 已 经 持续 了 34 秒 23 帧 。 
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材 片段 1-2。1-2 描绘 的 是 男 主人 公 在 健身 器 材 周 围 发 果 
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:2 秒 20 帧 ,出 点 是 11 秒 12 帧 。 出 点 画面 如 图 8. 31 所 示 。 


1-3 的 画面 显示 的 是 男 主人 公 失 落 的 场景 。 素材 剪 切 时 间 是 开始 至 8 秒 14 帧 。 同 样 剪 


辑 好 放 入 1-2 后 ,如 图 8. 32 所 示 。 


Sx 
法 
氏 


-7 表现 了 男 主 人 公 合 上 书 向 前 走 去 的 镜头 ,图 8. 33 给 出 了 1-7 入 点 的 画 


秒 9 帧 ,出 点 是 7 秒 24 帧 。1-7 放 在 1-3 之 后 。 

习 8.34 给 出 了 1-5 的 人 点 画面 ,没有 出 点 。 将 1-5 放 入 1-7 之 后 。 
到 8.35 给 出 了 时 间 轴 面板 的 当前 状态 。 根 据 脚本 ,下 一 个 画面 2-1x 要 在 第 二 段 音 
频 开 头 才 放 人。 这 样 就 会 有 大 约 8 一 9s 的 时 间 是 黑屏 的 ,所 以 需要 调整 前 面 的 片段 以 缩 
短 后 面 黑屏 的 时 间 。 延 长 前 面 的 画面 时 间 可 以 通过 延长 字幕 以 及 减 慢 视频 播放 速度 


实现 。 
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按 住 Shift 键 并 依次 和 


LA 
s 


mi 


生字 幕后 面 的 五 个 视频 片段 , 即 可 同时 选中 这 些 视频 片段 ,同时 


将 时 间 指 针 稍 向 后 移动 一 些 但 不 能 超过 黑屏 时 间 ,如 图 8. 36 所 示 。 
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图 8.36 选中 字幕 后 面 的 素材 


之 后 按 住 鼠 标 左 键 并 拖 动 五 个 视频 素材 向 后 移动 ,保证 最 后 一 个 素材 的 后 端 与 时 间 指 
针对 齐 , 留 出 字幕 与 第 一 个 素材 之 间 的 空白 ,如 图 8. 37 所 示 。 


图 8.37 留 出 字幕 延长 空间 


将 鼠标 放 在 字幕 的 右 端 鼠标 指针 会 变化 , 按 住 并 拖 动 鼠 标 ,如 图 8. 38 所 示 。 


到 8.38 修改 字幕 时 间 长 度 1 


将 鼠标 拖 动 至 右 侧 视频 素材 的 最 左 端 , 如 图 8. 39 所 示 。 

这 样 字幕 的 持续 时 间 就 被 拉 长 了 。 但 是 这 样 做 时 间 还 是 不 太 够 ,还 需要 继续 延长 时 间 。 

字幕 是 可 以 随意 修改 持续 时 间 的 .但 是 如 果 像 处 理 字幕 的 方式 处 理 视频 ,就 会 导致 之 前 
剪辑 掉 的 视频 片段 又 被 添加 回来 ,这 是 不 希望 看 到 的 。 但 是 修改 速度 /持续 时 间 就 可 以 解决 
这 样 的 问题 。 由 于 不 知道 视频 片段 的 播放 速度 要 调整 到 多 少 合适 ,也 不 知道 应 该 延长 几 秒 


如 
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图 8.39 修改 字幕 时 间 长 度 2 


,所 以 在 这 里 将 1-7 以 及 1-5 这 最 后 两 个 视频 移 至 比较 靠 后 的 位 置 , 如 图 8. 40 所 示 。 


中 
启 


图 8.40 移动 1-7 与 1-5 


人 1-3 片段 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “速度 /持续 时 间 ”, 如 图 8. 41 所 示 。 
经 过 多 次 尝试 ,在 “剪辑 速度 at 中 将 速度 减缓 至 85% 比 较 合适 , 即 不 会 
让 画面 出 现 明 显 的 卡 顿 感 又 延长 出 了 足够 的 时 间 ,如 图 8. 42 所 示 。 


图 


和 速度 /持续 时 间 ” 对 话 框 
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单 击 “ 确 定 ” 按 钮 之 后 再 将 1-7 以 及 1-5 紧 贴 在 1-3 之 后 ,如 图 8. 43 所 示 。 


00:00:11:18 
六 


ED 


图 8.43 时 间 轴 面板 


从 开始 男 主人 公 在 敲 市 键盘 到 现在 男 主 人 公 在 路 上 行走 ,第 一 部 分 体现 了 他 的 迷茫 ,之 
后 走路 发 果 到 健身 场地 中 体现 了 无 聊 这 一 特点 ,而 后 扔 石头 这 一 _ 动 作 则 体现 了 男 主人 公 想 
要 去 做 一 些 不 一 样 的 事情 。 这 一 前 Ce :为 后 面 男 主人 公 去 追寻 新 事物 做 铺垫 。 读 者 在 
以 后 独立 进行 镜头 设计 的 时 候 可 以 参考 这 一 部 分 ,通过 一 些小 事情 去 表现 人 物 的 心情 。 
之 后 即 可 进行 第 二 部 分 的 剪辑 。 
2-1x 呈现 了 男 主 人 公 在 路 上 行走 并 发 现 了 什么 的 样子 ,如 图 8. 44 所 示 。 


00:00:00:10 
有 


图 8.44 2-1x 入 点 画面 


当 男 主人 公 看 到 什么 东西 之 后 画面 刘 pp ,所 以 出 点 在 5s 左右 。 为 了 使 画面 转 场 自 
然 , 在 这 里 需要 先 让 第 二 段 音 频 播放 一 个 小 节 然 后 再 显示 画面 ,画面 的 出 现 放 在 音频 的 重音 
上 会 比较 舒服 ,如 图 8. 45 所 示 。 
2-2x 是 男 主人 Mi nl 看 到 了 女 一 号 在 走廊 行走 ,入 点 是 21 帧 ,出 点 是 15 秒 
04 帧 。 根 据 脚 本 所 描述 的 ,这 一 段 应 该 是 男 主人 公 第 一 次 看 到 世界 中 出 现 了 颜色 。 所 以 需 
要 把 其 他 颜色 都 过 滤 掉 ， 不 过 和 中 可 以 和 不用 制作 这 一 部 分 的 效果 ,如 图 8. 46 所 示 。 
在 画面 结束 时 根据 脚本 添加 2-1x 的 镜头 ,如 图 8. 46 所 示 , 入 点 为 4 秒 19 帧 出 点 为 10 
秒 07 帧 。2-1x 这 个 镜头 在 之 前 用 过 ,属于 顺序 拍 下 来 的 ,但 是 在 中 间 剪 辑 成 了 两 段 分 别 使 
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用 。 在 男 主人 公 发 现 了 什么 之 后 ,在 这 一 段 中 间 插 入 其 他 视角 的 片段 显得 更 自然 ,观众 可 以 
很 容易 地 沉浸 在 当时 的 场景 中 。 而 如 果 不 把 这 两 段 分 开 , 整 体 播放 然后 再 插入 女 一 号 的 视 
角 就 会 显得 不 够 顺畅 ,如 图 8. 47 所 示 。 
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2-3x 的 选取 时 间 为 1 秒 03 帧 一 4 秒 02 帧 这 个 画面 。2-3x 的 画面 显示 了 女 一 号 对 男 主 
人 公 微 笑 ,这 个 微笑 使 得 后 面 的 过 程 中 男 主人 公主 动 去 追 女 一 号 ,如 图 8. 48 所 示 。 


38.48 2-3x 画面 


2-3. 5x 片段 选取 了 全 部 的 内 容 ,不 需要 做 任何 修改 直接 放 入 2-3x 之 后 即 可 。 这 段 描述 
的 是 男 主人 公 看 到 女 一 号 的 微笑 有 些 不 知 所 措 , 如 图 8. 49 所 示 。 


图 8.49 2-3.5x 画面 


与 前 面相 同 ,2-3x 也 是 一 个 镜头 分 成 多 段 呈 现 , 女 一 号 在 微笑 过 后 离开 。 入 点 是 4 秒 
04 帧 ,出 点 为 6 秒 05 帧 ,如 图 8.50 所 示 。 

2-4x 人 点 在 0 秒 28 帧 ,出 点 在 1 秒 27 帧 。 男 主人 公 想 要 去 伸手 ,但 发 现 女 一 号 已 经 离 
去 ,如 图 8. 51 所 示 。 

这 些 画面 中 ,根据 脚本 的 设 定 , 只 有 女 一 号 的 红色 围巾 是 有 颜色 的 ,其 他 画面 包括 男 主 
人 公 本 身 都 是 黑白 的 。 这 样 的 设计 会 让 观众 觉得 这 是 男 主人 公 的 视角 ,他 看 到 的 画面 就 是 大 
量 的 黑白 之 中 有 一 缕 红 色 ,这 为 后 面 男 主人 公 追 寻 女 一 号 做 铺垫 。 这 个 时 候 已 经 看 出 视频 相 
当 契 合 “我 炊 新 色彩 ”的 主题 。“ 我 次 新 色彩 ”谐音 “我 要 新 色彩 ”。 标 示 了 入 点 在 1 秒 28 帧 ,出 
点 在 6 秒 24 帧 。 这 一 段 是 男 主人 公 为 了 颜色 下 定 决心 去 追 女 一 号 ,如 图 8. 52 所 示 。 


ww | 
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入 点 在 2 秒 28 帧 ,出 点 是 结尾 。 女 一 号 已 经 走 远 ,但 是 留 下 了 一 张 字条 ,如 图 8. 53 


图 8.53 2-6x 入 点 画面 


2-7x 显示 男 主 人 公 捡 起 了 字条 ,人 和信 点 在 3 秒 27 帧 ,出 点 为 结尾 ,如 图 8.54 所 示 。 


8.54 2-7x 男 主人 公 抢 起 字条 画面 


5z 素材 显示 了 字条 中 的 内 容 。 内 容 是 “我 炮 新 色彩 ”晚会 的 时 间 以 及 主题 。 不 需要 前 
革 时 间 段 ,如 图 8. 55 所 示 。 

男 主 人 公 在 看 到 纸 条 之 后 下 定 决 心 。2-9x 画面 不 需要 剪辑 时 间 , 如 图 8. 56 所 示 。 

3-1x 片段 的 场景 是 男 主 人 公 进 入 了 一 家 咖啡 馆 去 寻找 女 一 号 ,不 需要 剪辑 时 间 , 如 
图 8.57 所 示 。 

3-2x 是 男 主 人 公 在 进入 咖啡 店 之 后 寻找 女 一 号 的 片段 ,时 间 是 开始 至 3 秒 02 帧 ,如 
图 8. 58 所 示 。 

3-3x 是 男 主人 公 找 到 女 一 号 的 视角 。 时 间 是 5 秒 26 帧 一 17 秒 02 帧 ,如 图 8. 59 所 示 。 
在 这 一 个 片段 中 看 到 了 围巾 ,所 以 在 保留 颜色 的 时 候 还 需要 单独 处 理 。 
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风 件 萤 院 05 新 年 障 人 


吉良 新 色 列 
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3-5x 是 女 一 号 和 女 二 号 在 讨论 ,之 后 离开 咖啡 店 并 遗忘 了 围巾 。 画 面 不 需要 剪辑 , 如 
图 8. 61 所 示 。 


在 3-7x 中 男 主 人 公 发 现 女 一 号 离开 并 赶紧 掏 出 书包 。 入 点 在 开始 ,出 点 在 1 秒 14 帧 ， 
如 图 8. 62 所 示 。 


3-6x 中 女 一 号 离开 ,和 点 在 2 秒 0 帧 ,出 点 是 结尾 ,如 图 8. 63 所 示 。 

图 8. 64 展示 了 男 主人 公 从 书包 里 掏 出 书 作为 掩护 ,入 点 在 2s。 

3-8 中 男 主 人 公 在 女 一 号 以 及 女 二 号 经 过 的 时 候 用 书 遮 挡 了 自己 的 脸 。 入 点 在 1 秒 1 
帧 ,出 点 是 结尾 。 值 得 注意 的 是 ,这 里 男 主 人 公 把 书 拿 反 了 ,可 以 体现 出 男 主人 公 的 惊慌 失 
措 , 如 图 8. 65 所 示 。 

图 8. 66 为 3-9x 画面 ,显示 了 男 主 人 公 在 女 一 号 走 过 之 后 继续 转 头 看 向 女 一 号 ,视频 片 


段 不 用 剪辑 。 
3-10x 与 3-9x 类似, 同样 是 男 主人 公 在 探头 张望 。 入 点 在 1 秒 01 帧 ,如 图 8.67 所 示 。 
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3-11x 中 入 点 在 2 秒 0 帧 处 ,出 点 为 结尾 ,如 图 8. 68 所 示 。 


现 女 一 号 遗 落 了 围巾 。 


这 段 视频 显示 了 男 主人 公 发 


152 


第 8 章 
ss ~、 详 战 操作 


3-12x 的 人 点 在 1 秒 16 帧 处 ,出 点 在 5 秒 23 帧 位 置 。 如 图 8.69 所 示 。 当 男 主人 公 看 
到 女 一 号 遗忘 围巾 之 后 便 拿 起 围巾 寻找 女 一 号 。 


3-15x 表现 的 是 男 主人 公 在 查看 字条 ,不 用 剪辑 ,图 8. 71 所 示 。 

1z 与 3-15x 显示 了 男 主 人 公 看 到 的 字条 突然 变 成 了 晚会 的 门票 。 并 且 这 个 时 候 的 门票 
只 保留 红色 , 蓝 色 、 时 pai 如 图 8.72 所 示 。 

4-1x 显示 当 男 主人 公 再 次 抬头 发 现 女 一 号 与 女 二 号 已 经 走 远 。 这 个 片段 不 用 剪辑 ,如 
图 8.73 所 示 。 

图 8.74 显示 了 4-2x 的 出 点 在 5s, 入 点 在 4s。 画 面 中 女 一 号 和 女 二 号 继续 在 校园 中 走 
动 。 人 体现 了 男 主人 公 找 到 了 女 一 号 和 女 二 号 。 

4-3x 的 入 点 在 1s, 这 个 镜头 显示 了 男 主人 公 跑 去 追 女 一 号 ,画面 如 图 8. 75 所 示 。 

4-4x 中 女 一 号 和 女 二 号 继续 走路 ,出 点 在 7 秒 26 帧 ,如 图 8.76 所 示 。 
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在 这 之 后 就 按照 脚本 中 的 顺序 将 素材 序列 01 放 入 4-4x 后 面 。 序 列 01 时 间 轴 如 图 8. 77 
所 示 。 


图 8.77 序列 01 时 间 轴 


素材 序列 01 比较 长 ,素材 的 主要 内 容 就 是 男 主人 公 继 续 寻 找 女 一 号 ,并 且 寻 找 的 过 程 
中 ,发 现 了 绿色 以 及 蓝 色 ,门票 也 从 原来 的 灰白 变 为 了 彩色 。 最 终 男 主人 公 的 画面 也 逐渐 从 
黑白 变 成 了 彩色 。 男 主人 公 在 最 后 一 刻 也 来 到 了 晚会 的 演出 地 点 。 

至 此 拍摄 的 视频 内 容 已 经 全 部 放 入 时 间 轨 中 。 通 过 预览 已 经 可 以 看 出 这 个 视频 所 表达 
的 内 容 一 一 男 主人 公 为 了 追寻 颜色 ,并 让 自己 的 生活 更 加 多 彩 。 在 这 个 故事 中 女 一 号 丢 下 
的 字条 交代 了 晚会 的 时 间 、 地 点 ,之 后 也 出 现 门票 的 样子 。 可 以 说 ,作为 一 个 宣传 视频 ,晚会 
信息 已 经 传递 出 来 ,整体 故事 也 比较 连贯 。 

在 完成 了 整体 框架 之 后 可 以 继续 加 入 脚本 中 所 需要 的 内 容 。 

按照 脚本 需要 在 最 后 加 入 字幕 “2015 软件 学 院 新 年 晚会 >。 同时 在 之 后 的 1s 要 在 下 一 
行 显示 字幕“ 我 次 新 色彩 ”。 为 了 美观 ,所 以 在 将 字幕 水 平 居 中 之 后 ,在 右上 方 调整 字幕 的 Y 
位 置 ,使 其 稍微 靠 上 一 些 ,为 下 方 留 出 足够 的 空间 。“2015 软件 学 院 新 年 晚会 "字幕 以 及 “我 
耀 新 色彩 ”的 字幕 设置 如 图 8.78 和 图 8. 79 所 示 。 


图 8.78 “2015 软件 学 院 新 年 晚会 ”字幕 
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图 8.79 “我 耀 新 色彩 "字幕 


“我 炮 新 色彩 ”文字 要 稍微 晚 于 "2015 软件 学 院 新 年 晚会 ”字幕 ,但 是 二 者 需要 同时 结 
束 , 所 以 在 时 间 轴 面板 中 ,“ 我 炊 新 色彩 ”的 持续 时 间 要 稍微 短 dy 具 体 的 时 间 设 置 如 
图 8. 80 所 示 。 


00:05:49:29 
人 


图 8.80 晚会 主题 字幕 


在 正片 之 后 按照 一 般 的 影视 视频 制作 标准 需要 在 最 后 加 入 一 个 演 职 员 表 , 演 职 员 表 一 
般 是 以 滚动 字幕 实现 的 ,效果 是 字幕 从 下 向 上 不 断 地 滚动 ,如 图 8. 81 所 示 。 0 
和 电视 剧 甚 至 游戏 都 会 使 用 这 种 方式 呈现 所 有 参与 的 工作 人 员 。 在 Premiere 2018 版 中 已 
不 能 再 开始 的 阶段 直接 新 建 滚动 字幕 ,所 以 需要 先 新 建 一 个 字幕 ,可 通过 “文件 ”~ 新建 ”一 
“旧版 标题 ”的 方式 新 建 。 
在 确定 好 演 职 员 表 之 后 , 单 击 图 8. 81 中 红 框 处 按钮 ,弹出 “滚动 / 游 动 选项 ?对 话 框 , 如 
图 8. 82 所 示 。 

在 弹出 的 对 话 框 中 选中 * 滚 动 ” 单 选 按钮 。 在 这 里 介绍 一 下 淫 
像 就 是 一 般 的 字幕 ,文字 的 位 置 不 会 随 着 时 间 变 化 而 变动 。 滚 鼠 


动 和 游 动 的 功能 。 静 止 图 
字幕 是 自 下 向 上 的 字幕 。 
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许 
八 
EA 
于 屏幕 外 ”也 是 在 结 
R。 可 以 看 到 在 这 一 时 间 演 职员 表 不 在 画面 中 央 , 而 是 在 靠 下 
在 将 最 后 的 晚会 名 字 以 及 主题 还 有 演 职员 表 全 部 放 进 时 间 轨 之 后 ,整体 时 间 身 
而 中 添加 字幕 、 添 加 “黑白 ” 效 
,所 以 可 以 放 在 最 后 制作 。 


就 已 经 确定 了 ,如 图 


,以 及 保留 部 分 画 


为 视频 素材 添 力 


滚动 / 游 动迁 项 


束 的 时 候 看 不 到 字幕 。 图 8. 83 展示 了 一 


游 动 字幕 就 是 从 左 向 右 移动 或 者 自 右 向 左 移动 。 在 下 方 * 定 时 ( 帧 ) 设 置 中 * 开 始 
保证 选中 的 字幕 在 第 一 帧 的 时 候 是 看 不 到 


的 位 置 。 


8. 84 所 示 。 还 未 完成 的 工作 是 在 部 分 夯 T 


面 的 单一 颜色 这 三 个 部 分 。 字 幕 相对 简单 


芭 白 ”效果 比较 简单 ,在 素材 箱 面 板 右 仙 


Ik 


频 效果 ”一 “图 像 控 制 ”>>“ 黑 白 ”, 如 图 8. 85 所 示 。 
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找到 效果 


面板 ,从 中 


:屏幕 外 ” 
的 ,但 是 当 第 二 帧 开始 就 会 出 现 。 当 然 ,结束 
个 字幕 播放 过 程 中 的 


滚动 效 


的 框架 


发 到 “ 视 


司 袜 本 二 辣 
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也 可 以 在 效果 面板 中 的 搜索 框 里 输入 “黑白 ”二 字 找 到 这 个 效果 。 图 8. 85 中 给 出 “ 黑 
白 ” 在 效果 面板 中 的 位 置 。 按 住 “ 黑 白 ” 效 果 将 其 拖 动 到 对 应 视频 素材 中 即 可 为 该 素材 添加 
“黑白 "效果 。 图 8. 86 显示 的 是 1-1x 素材 在 应 用 “黑白 ”效果 后 的 画面 ,可 以 看 到 素材 已 经 


完全 变 成 了 黑白 的 样子 。 


8.86 ”应 用 “黑白 "效果 


基本 上 所 有 添加 的 素材 效果 都 需要 应 用 “黑白 ”效果 ,因为 将 画面 变 为 黑白 不 是 非常 困 
难 , 所 以 在 这 里 请 读者 自行 为 需要 应 用 “黑白 "效果 的 素材 添加 “黑白 ”效果 。 

对 于 “保留 颜色 ”效果 就 不 像 应 用 “黑白 ”效果 那样 容易 。 在 Premiere 中 如 果 在 效果 中 
搜索 一 些 跟 颜色 相关 的 效果 ,可 以 发 现 一 些 修改 颜色 、 删 除 颜 色 的 效果 ,但 这 些 效果 不 够 好 。 
在 AE 中 存在 一 个 “保留 颜色 ”的 效果 ,这 个 效果 可 以 将 其 他 颜色 变 为 黑白 ,但 所 选取 的 颜色 
会 被 保留 。 为 了 实现 这 样 的 效果 首先 需要 新 建 一 个 AE 项 目 , 之 后 在 项 目 中 新 建 一 个 合成 ， 


右 击 “ 素 材 箱 面 板 ” 空 白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 
“新 建 合 成 ”, 如 图 8. 87 所 示 。 

在 弹出 的 “合成 设置 ”对话 框 中 ,为 了 管理 方便 ,将 
合成 名 称 命名 为 需要 添加 效果 的 素材 名 是 一 个 不 错 的 
选择 。 在 这 里 一 个 2-2x 的 素材 为 例 ,如 图 8. 88 所 示 。 

新 建 合成 之 后 ,导入 需要 导入 的 素材 。 右 击 素材 
箱 中 的 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “导入 ”>“ 文 


件 ”, 或 者 直接 按 下 快捷 键 Ctrl 十 I 也 可 以 ,如 图 8. 89 所 示 。 


新 建 合成 … 

新 建文 件 夫 

新 建 Adobe Photoshop 文件 ... 

新 建 MAXON CINEMA 4D 文件 .… 

导入 > 
导入 景 近 的 素材 > 


图 8.87 新 建 合成 


导入 对 应 的 素材 之 后 将 素材 放 入 2-2x 合成 中 ,如 图 8. 90 所 示 。 
在 右 侧 的 “效果 和 预 设 * 中 选择 "保留 颜色 ?效果 ,可 以 通过 搜索 功能 进行 筛选 。 同 
Premiere 一 样 , 按 住 “ 保 留 颜 色 ” 效 果 并 拖 动 , 拖 动 到 时 间 轴 中 2-2x 素材 中 ,应 用 效果 ,如 


图 8.91 所 示 。 
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山 


合成 设置 x 


新 建 合成 … 

新 建文 件 夫 

新 建 Adobe Photoshop 文件 
新 建 MAXON CINEMA 4D 文件 
导入 > 文件 .… Ctrl+! 
导入 最 近 的 素材 > 多 个 文件 Ctrl+Ak+1 
从 Libraries 中 

导入 Adobe premiere Pro 项 目 . 

Pro Import After Effects... 


Vanishing Point (vpe)... 
占 位 符 .… 


区 


8.90 向 合成 中 添加 素材 
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单 击 颜 色 选 择 框 或 者 “ 取 色 ”按钮 对 颜色 进行 选择 ,选择 红色 ,之 后 将 “脱色 量 ” 的 数值 调 
100% 并 调整 容 差 使 其 保留 围巾 中 的 颜色 ,如 图 8. 92 所 示 。 图 8. 93 为 应 用 “保留 颜 


色 ” 效 果 后 的 效果 图 。 


时 间 
材 时 


行 处 
目 中 


除了 为 素材 添加 “保留 颜色 ?效果 以 外 ,还 需要 修改 合成 设置 中 的 持续 时 间 。 修 改 持续 
为 素材 本 身 的 持续 时 间 ,如 图 8. 94 所 示 。 

修改 持续 时 间 ,可 以 保证 以 后 在 Premiere 中 重新 设置 合成 的 入 点 和 出 点 时 不 会 受到 素 
间 的 影响 。 图 8. 95 显示 了 时 间 轴 中 合成 持续 时 间 和 素材 时 间 相 同 的 样子 。 

在 AE 中 已 经 完成 了 素材 2-2x 中 的 “黑白 ”效果 ,需要 再 次 通过 Premiere 对 这 个 素材 进 
理 ,将 其 放 和 人 时间 轨 中 。 不 过 因为 需要 用 到 的 素材 已 经 从 2-2x 视频 素材 变 成 了 AE 项 
的 2-2x 合成 ,所 以 还 需要 在 Premiere 中 的 素材 箱 中 导入 2-2x 合成 。 具 体 导 入 方法 同 
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视频 素材 导入 方法 ,不 过 在 导入 文件 的 时 候 需 要 选择 AE 的 项 目 文件 (项 目 文件 以 . aep 为 
扩展 名 )。 导 入 项 目 之 后 会 弹出 “导入 After Effects 合成 ?对 话 框 ,如 图 8. 96 所 示 。 在 这 个 
对 话 框 中 会 列 出 这 个 项 目 中 创建 的 合成 ,选择 需要 导入 的 合成 之 后 单 击 “确定 ?按钮 。 


导入 After Effects 合成 x 
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在 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 之 后 , 稍 等 片刻 即 可 在 素材 箱 中 看 到 这 个 对 应 的 合成 ,如 图 8. 97 
所 示 。 


合成 标记 颜色 与 其 他 视频 素材 不 同 ,是 粉色 的 ,命名 格式 为 “合成 名 /AE 项 目 名 . aep”。 
双击 这 个 合成 ,在 源 面 板 中 打开 画面 ,如 图 8. 98 所 示 。 按 照 2-2x 素材 的 入 点 与 出 点 调整 


2-2x 合成 的 入 点 与 出 点 ,保证 二 者 一 致 。 


调整 完 2-2x 合成 的 入 点 就 可 以 将 这 个 合成 放 入 在 原来 2-2x 素材 的 位 置 了 ,如 图 8. 99 
所 示 。 


将 另外 一 个 素材 放 在 之 前 已 有 的 素材 的 同样 位 置 上 ,Premiere 就 会 自动 覆盖 掉 原 有 的 
素材 。 有 了 2-2x 合成 的 经 验 ,就 可 以 继续 对 其 他 需要 保留 围巾 颜色 的 合成 效果 进行 修改 


了 ,如 图 8. 100 所 示 。 
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图 8. 101 和 图 8. 102 给 出 了 不 同 素材 的 抠 图 效果 。 


当然 有 些 素材 因为 本 身 背景 就 包含 一 些 接近 红色 的 颜色 ,所 以 在 保留 红 
会 使 得 某 些 地 方 的 像素 颜色 也 被 保留 ,导致 画面 很 难看 。 这 时 就 可 以 利 月 


色 的 时 候 , 经 常 


日 第 7 章 学 到 的 蒙 
版 技巧 ,将 变色 范围 限定 在 一 个 很 小 的 区 域内 。 利 用 另 一 个 一 样 的 图 层 ,把 素材 全 变 为 “ 黑 
白 ” 效 果 , 当 需要 保留 颜色 的 时 候 将 保留 颜色 的 区 域 覆 盖 在 全 黑白 的 画面 上 方 即 可 。 方 法 可 
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图 8.102 2-6x 合成 


参见 图 8. 103 时 间 轴 中 的 方式 。 


复制 一 个 没有 添加 任何 效果 的 3-11x 素材 放 在 原 


素材 下 方 。 


为 下 方 3-11x 素材 添加 “黑色 和 白色 ”效果 。( 注 : 
在 Premiere 中 这 个 效果 为 “黑白 ”, 而 在 这 里 效果 的 名 
称 为 “黑色 和 白色 ”) ， 到 个 间 伍 宣 沁 | 104。 

为 上 方 的 图 层 添加 蒙 版 效果 , 蒙 版 的 范围 使 用 钢笔 


工具 轿 出 ,尽量 保证 选中 的 范围 中 的 内 容 在 这 个 时 间 自 


内 不 会 变 成 红色 。 


Ee 图 层 添加 “保留 颜色 ”效果 ,保留 围巾 的 
襄公 另外 在 没有 围巾 的 时 候 尽量 使 第 一 个 图 层 不 显 
示 ,这 样 可 以 保证 没有 出 现 围巾 的 时 候 画 面 一 定 是 黑白 


的 ,如 图 8. 104 所 示 。 图 8. 105 给 出 了 一 个 这 样 的 例 


8.103 3-11x 合成 使 用 两 个 同样 的 素材 


子 , 读 者 可 以 拖 动 时 间 轴 查看 围巾 的 移动 轨迹 是 否 完全 


被 包括 在 蒙 版 的 范 


围 中 。 


使 用 同样 的 方法 对 3-12x 的 画面 进行 调整 ,如 图 8. 106 所 示 。 
图 8. 107 显示 了 素材 3-12x 保留 颜色 的 画面 。 
图 8. 108 显示 了 i 


166 


] 票 保留 颜色 的 例子 ,黄色 和 红色 比较 接近 ,同属 
传 视频 中 没有 单独 为 黄色 准备 视频 片段 ,所 以 在 这 里 可 以 将 黄色 和 红 


图 8.104 AE 中 “黑色 和 白色 ”效果 
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图 8. 109 显示 了 素材 4-1x 保留 颜色 的 画面 。 


8.109 4-1x 保留 颜色 的 画面 
图 8. 110 显示 了 素材 5-1x 保留 颜色 的 画面 。 


图 8.110 5-lx 保留 颜色 的 画面 
图 8.111 显示 了 素材 6-1x 保留 颜色 的 画面 。 


图 8.111 6-1x 保留 颜色 的 画面 
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图 8.112 显示 了 素材 2-3x 保留 颜色 的 画面 。 


将 所 有 这 些 画 面 全 部 通过 AE 进行 修改 ,用 Premiere 进行 导入 ,并 替换 到 对 应 的 素材 
中 ,时 间 轴 变 为 了 图 8. 113 所 示 的 样子 ,粉红 色 的 片段 是 使 用 AE 合成 的 。 


视频 效果 已 经 完成 ,剪辑 视频 的 任务 还 差 一 步 ,就 是 添加 字幕 

图 8.114 中 给 出 了 “ 那 一 刻 ” 三 个 字 与 画面 的 配合 。 

按照 脚本 * 那 一 刻 ? 是 在 这 个 镜头 过 了 1s 左右 出 现 的 ,所 以 在 时 间 轴 中 ,起 点 要 稍微 靠 
后 ,但 是 结尾 一 定 要 与 镜头 结束 时 间 保 持 一 致 ,如 图 8. 115 和 图 8. 116 所 示 。 

为 了 实现 文字 的 动态 效果 ,在 位 置 以 及 不 透明 度 中 插入 关键 帧 ,位 置 用 于 控制 文字 的 移 


动 ,不 透明 度 用 于 控制 文字 的 出 现 与 消失 。 当 然 也 可 以 使 用 “溶解 ” 
微 的 差别 ,读者 可 以 自行 选择 。 

由 于 篇 幅 所 限 ,这 里 就 不 显示 所 有 字幕 的 编辑 样 例 了 ,读者 可 以 根据 提供 的 视频 自己 制 
作 , 也 可 以 根据 自己 的 喜好 制作 专属 的 视频 。 


效果 来 实现 。 二 者 有 细 


169 


Premiere Pro 与 After Effects 
从 入 门 到 实战 - 微 课 版 bb/ 


00:01:21:09 


图 8.114 字幕 与 画面 的 配合 1 


图 8.115 字幕 与 画面 的 配合 2 


图 8.116 “ 那 一 刻 "文字 的 时 间 轴 
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在 确保 视频 没有 任何 问题 的 情况 下 就 可 以 对 视频 进行 泻 染 导出 了 ,在 Premiere 中 按 下 


Ctrl 十 M 快捷 键 即 可 进行 泻 染 。 将 导出 设置 中 的 格式 设 定 为 H. 264, 确 定好 文件 名 导出 即 
可 ,如 图 8.117 所 示 。 


图 8.117 导出 


8.2 毕业 设计 项 目 演示 


本 车 以 毕业 设计 项 目 为 例 , 简 述 如 何 制作 一 个 产品 (项 目 ) 演 示 视 频 。 

产品 演示 视频 根据 受众 需求 可 分 为 三 类 。 一 类 是 使 用 说 明 视频 ,这 种 视频 主要 的 目的 
是 让 使 Geico dye wo 以 演示 操作 过 程 为 主 ; 另 一 类 是 面向 企业 或 者 购买 产 
品 的 消费 者 的 宣传 视频 ,这 一 类 不 需要 过 于 演示 具体 如 何 操作 ,而 是 要 简单 并 且 直 观 地 演示 
各 种 功能 ; eri 目 介 绍 视频 ,毕业 设计 项 目 演示 视频 就 是 这 一 类 ,需要 让 人 明白 这 
个 项 目 做 了 什么 、 解 决 了 什么 样 的 问题 ,以 及 如 何 解 决 的 。 
这 三 类 视频 在 目的 以 及 侧重 上 有 些许 不 同 ,但 是 整体 视频 内 容 中 需要 的 元 素 还 是 比较 
的 。 


项 目 演示 视频 中 出 th 产品 的 演示 视频 素材 以 外 还 需要 有 题目 .产品 说 明 ( 文 
字 或 声音 形式 ) 以 及 产品 信息 。 题 目 表 示 产 品 的 名 字 。 产 品 说 明 包 括 但 不 限于 使 用 时 的 注 
意 事项 功能 名 称 等 。 产 :天 信和 总 ep 与 产品 无 关 但 有 用 的 信息 ,例如 公司 名 称 、 联 系 方 
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对 于 毕业 设计 项 目 演示 视频 需要 在 视频 中 展示 项 


功能 以 及 项 目 原理 介绍 两 部 分 。 


在 制作 视频 前 需要 先 准 备 具体 的 视频 素材 。 素 材 需要 相关 项 目 演示 视频 、 相 关 图 片 以 


及 介绍 说 明 稿 。 
如 果 是 实体 产品 可 以 使 用 拍 


mE 
“pn 十 于 


/ 


说 明 稿 是 对 画面 
机 基于 产 
频 制 作 的 四 
果 只 是 以 文字 形式 呈 


素材 准备 
导师 们 留 


完毕 之 


完毕 之 后 可 以 对 演示 视频 


L 应 用 软件 ,可 以 通过 屏幕 录制 软件 进行 录 利 
内 容 的 说 明 ,用 于 介 
: 品 的 功能 以 及 素材 进行 准备 。 如 果 说 明 稿 以 旁白 读音 的 方式 
候 , 视 频 素 材 以 及 图 片 等 需要 根据 说 明 稿 
网 , 则 不 需要 根据 说 明 稿 进行 排序 。 
进行 编辑 了 。 
下 一 个 好 的 第 一 印象 ,在 展示 题目 的 时 候 使 


7 
绍 


操作 流程 、 


弛 的 方式 录制 项 目 演 示 视 频 、 相 关 图 片 ,也 可 以 拍照 。 如 果 


h 


| 。 


产 了 


台 E A 
Ha 等 


能 等 。 说 明 稿 在 设计 的 时 候 需 


介绍 ,在 项 目 演示 视 


的 内 容 以 及 时 间 进 行 排序 等 处 理 。 如 


功 


第 一 步 是 展示 毕业 设计 题目 。 为 了 给 
用 AE 模板 进行 泻 染 。 使 用 名 为 Wide 


Logo Reveal Pack 的 模板 ,这 个 模板 包含 四 个 标题 展示 ,这 里 选用 第 四 个 模板 效果 图 ,如 


图 8. 118 所 示 。YOL 
合成 并 修改 图 层 。 


R LOGO 是 需要 修改 的 内 容 , 在 素材 箱 面 板 中 双击 _YOUR_LOGO 


LOGO 图 层 中 的 内 容 是 文字 ,所 以 可 以 直接 双击 文字 进行 修改 。 将 YOUR LOGO 修 


改 为 毕业 设计 题目 (这 里 为 “股票 预测 了 


是 


以 选中 这 个 
个 图 层 在 画面 中 的 显示 ,如 图 8. 121 所 
隐藏 了 副 标 后 ,就 会 发 现 “ 股 票 


不 错 , 但 是 在 标题 下 方 还 存在 一 行 小 
受 | 


下 


[ 具 ”) 。 改 弄 
在 LOGO 编辑 图 层 修改 完 LOGO 之 后 , 回 到 第 四 个 主要 图 层 查 看 最 终 效 易 
。 在 这 个 视频 中 不 需要 副标题 ; 所 以 可 
层 进行 隐藏 。 在 时 间 轴 中 找到 这 个 图 


字 是 副标题 


示 。 


预测 工具 ”这 


E 


P 间 ,所 以 回 到 _YOUR_LOGO 合成 ,j 
所 示 。 
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周 整 LOGO 


如 图 8. 119 和 图 8. 120 所 示 。 


上 


整体 效 


最 左 侧 眼 睛 状 的 小 图 标 , 隐 藏 这 


层 , 单 


六 个 字 在 画面 中 间 靠 上 的 位 置 ,而 不 是 正 
的 位 置 ,使 其 向 下 移动 一 些 ,如 图 8. 122 


人 
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再 次 回 到 第 四 个 主 合成 即 Version 04 查看 效果 ,这 次 就 比较 靠近 中 间 了 ,如 图 8. 123 


所 示 。 


AE 制作 的 模板 已 经 完成 ,保存 这 个 项 


股票 预测 工具 


目 , 之 后 在 Premiere 中 对 


这 个 AE 项 目 进 行 导入 。 打 开 Premiere, 并 新 建 一 个 项 目 并 导入 , 导 
入 的 方式 为 右 击 左下 角 素 材 箱 中 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 


“导入 ”, 在 弹出 的 “导入 ”对 话 框 中 选择 导 
图 8. 125 所 示 。 


入 的 文件 ,如 图 8. 124 和 


选择 好 已 经 保存 的 AE 项 目 文件 后 : 单 击 “打开 ?按钮 ,在 弹出 的 对 


话 框 中 选择 Version_04 合成 ,也 就 是 编辑 过 
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的 合成 ,如 图 8. 126 所 示 。 


| 新 建 素材 箱 
新 建 按 索 素材 箱 
新 建 项 目 
查看 隐藏 内 容 
导入 .… 


查找 … 
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国 s 入 X 

所 个 < 毕 设 》 毕 设 视频 ， Wide Logo Reveal Pack > wide-logo-reveal-pack > © 3 忆 

组 织 ” 新 建文 件 赤 -me 
届 元 BM 二 。 人 ^ 。 外 ” 


国 Adobe Premiere (Footage) 
2 四 wide-logo-reveal-pack-no-plugins (已 转 搁 ) . 

Pop 国 wide-logo-reveal-pack-no-plogine-sep 
国 此 电脑 @ wide-logo-reveal-pack-optical-flares.aep 
钱 3D 允 和 良 新 CG) 鸡 迎 你 

时 Downloads 新 CG 儿 声明 td 

图 视频 

加 图片 

小 音乐 

国 二 

各 本 地 区 盘 (C 

Ent (0) 

= Work (F) x 


图 像 序 5 
文件 各 (N): |wide-logo-reveal-pack-no-plugins (已 转换 ) .aep 所 有 支持 的 综 体 (*.264;".3G2;* ~ 


Se 现 
图 8.125 选择 文件 导入 


导入 After Effects 合成 


图 8.126 选择 合成 


单 击 “ 确 定 ” 按 钮 以 导入 。 导 入 之 后 双击 素材 箱 中 的 这 个 合成 ,进行 预览 。 预 览 没有 任 
何 问题 ,合成 可 以 正常 显示 ,如 图 8. 127 所 示 。 


在 导入 所 有 相关 的 素材 之 后 ,新建 一 个 序列 。 如 图 8. 128 所 示 ,在 “新 建 序列 ”对 话 框 中 


选择 ARRI 1080p 30, 也 可 以 根据 要 求 自行 选择 对 应 的 格式 ,并 将 序列 名 称 命名 为 “项 目 
演示 ”。 


在 本 项 目 中 为 了 防止 内 容 过 于 单调 .旁白 过 于 枯燥 ,加 入 了 一 首 背 景 音乐 ,如 图 8. 129 
所 示 。 


175 


Premiere Pro 与 After Effects 
从 入门 到 实战 - 微 课 版 bb/ 


00:00:04:00 


图 8.127 预览 文件 


新 建 序列 x 


用 于 分 辩 率 为 1320h x 1080v 的 ARRIRAW 2K 文件 的 编辑 和 高 清 


监控 。 
30 帧 种 的 16.9 逐 行 扫描 视频 。 
49kHz (16 位 ) 音频 。 


常规 
编辑 模式 : ARRI Cinema 
时 基 . 3000 fps 


设 
帧 大 小 : 1920h 1 pt 0000) 

帧 速率 : 3000 帧 种 
像素 长 宽 比 :方形 像素 (10) 
场 :无 场 逐 行 扫描 ) 


音频 设置 
采样 率 : 48000 样 本 种 


认 序 列 
Ss 3 
主 轨道 类 型 : 立体 声 
pa 


图 8.128 “新 建 序列 * 对 话 框 


对 于 有 背景 音乐 的 视频 ,一 般 情况 下 需要 最 先导 入 背景 音乐 。 为 了 防止 背景 音乐 让 挡 
视频 素材 ,所 以 将 音频 放 在 V3 轨 中 。 在 导入 背景 音乐 之 后 再 导入 之 前 编辑 过 的 合成 , 放 入 
V1 轨 中 ,如 图 8. 130 所 示 。 

项 目 具 体内 容 分 为 两 部 分 : 项 目 演示 以 及 项 目 原理 ,为 了 保证 项 目 演示 视频 的 条 理性 ， 
新 建 一 个 字幕 ,并 加 入 文字 “项 目 演 示 ” 四 个 字 , 放 在 标题 之 后 ,如 图 8. 131 所 示 。 
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大 与 视频 的 开始 时 间 以 及 结束 时 间 
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是 完全 对 应 的 ,如 图 8. 132 所 示 。 


项 目 演 
00;00:31:20 
rN oa 


图 8.132 加 入 说 明 稿 音频 


第 二 段 视频 与 音频 同样 是 同步 的 ,如 图 8. 133 所 示 。 


图 8.133 ”再 次 加 入 说 明 稿 音频 


第 三 段 中 需要 视频 展示 的 内 容 比 音频 长 ,如 图 8. 134 所 示 。 但 是 没有 关系 ,在 说 明 视 频 
中 是 可 以 留 出 音频 的 时 间 让 观众 安静 地 观看 画面 内 容 。 


股票 预测 工具 


图 8.134 第 三 段 加 入 后 界面 预览 
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需要 展示 ,如 图 8.137 和 图 8. 138 所 示 。 
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同样 ,第 四 段 中 视频 的 画面 内 容 也 是 多 于 音频 内 容 的 ,如 图 8. 135 所 示 。 


股票 预测 工具 


图 8.135 加 入 第 四 段 视频 
以 同样 的 方式 继续 在 时 间 轨 中 加 入 素材 ,如 图 8. 136 所 示 。 


股票 预测 工具 


图 8.136 在 时 间 轨 中 加 入 素材 


图 8. 136 中 给 出 了 视频 素材 全 部 放 入 时 间 轨 中 的 样子 。 在 最 后 一 段 音频 中 ,有 很 多 图 


司 


片 的 持续 时 间 可 长 可 短 。 图 片 展示 时 间 主 要 需要 考虑 两 点 : 一 是 图 片 本 身 的 复杂 程 
] 果 图 片 中 有 很 多 文字 或 者 图 片 较 为 复杂 则 需要 展示 时 间 多 一 些 , 如 果 简 单 的 话 时 间 可 


微 短 一 点 ,二 是 图 片 中 的 内 容 需 要 严格 对 应 音频 中 的 时 间 ,说 明 稿 讲 到 什么 图 片 就 应 该 


什么 图 片 。 


在 添加 完 所 有 素材 之 后 ,背景 音乐 如 果 过 长 ,就 需要 剪辑 背景 音 


朋 背 景 音 乐 , 如 图 8. 139 所 示 ,将 


对 间 缩 短 至 与 最 后 一 个 画面 对 齐 。 
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图 8.137 展示 图 片 1 


股票 预测 工具 


图 8.138 展示 图 片 2 


Bild ta de a esdes zhe ia he lm 4 iin Wend la Lda ge blamed ia hi 
一 - 一 一 一 一 一 -一 
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个 时 间 点 背景 音乐 的 声音 比较 大 ,所 以 需要 添加 “指数 淡化 ”效果 ,在 最 后 的 一 个 时 间 
apie 保证 音频 不 会 突然 停止 而 影响 观感 ,如 图 8. 140 所 示 。 


中 
[a 
加 


图 8.140 背景 音乐 指数 淡化 


将 “指数 淡化 ”效果 添加 在 音频 的 结尾 ,如 图 8. 141 所 示 。 


[P| 


图 8.141 调整 指数 淡化 


如 果 “ 指 数 淡化 ”效果 持续 时 间 比 较 短 ,可 以 选中 这 个 效果 进行 拖 动 以 调整 时 间 , 如 
图 8. 142 所 示 。 


图 8.142 选中 效果 调整 
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除了 音频 的 修改 以 外 还 需要 为 各 个 素材 之 间 添 加 转 场 ,以 增加 连贯 性 。 简 单 的 方式 是 
选择 “交叉 溶解 ”, 如 图 8. 143 所 示 ,将 “指数 淡化 ?效果 放 和 人 两 个 素材 之 间 。 


图 8.143 转 场 交叉 溶解 


转 场 设置 如 图 8. 144 和 图 8. 145 所 示 。 


股票 预测 工具 


图 8.144 转 场 设置 1 


00:00:13:08 
Nm 


加 国 


ask ha, i sets Dolo eke ben ju En I rie th lind Kim ies, i i a ddd i ti 
ee 一 


ee 


图 8.145 转 场 设置 2 
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当 视 频 全 部 完成 编辑 且 没 有 任何 问题 时 ,就 可 以 进行 泻 染 , 按 下 Ctrl 十 M 快捷 键 进 行 
演 染 。 修 改 好 文件 名 以 及 格式 之 后 , 单 击 “ 导 出 ”按钮 即 可 泻 染 , 如 图 8. 146 所 示 。 


SL x | 


图 8.146 泻 染 


8.3 回顾 视频 演示 


节 的 回顾 视频 是 在 大 学 中 一 次 团队 合作 开发 的 纪念 ,记录 了 同学 们 两 个 星期 的 工作 
过 程 以 及 花 巢 。 在 公司 团队 建设 中 也 可 以 使 用 类 似 的 视频 风格 ,整体 风格 偏向 轻松 ,也 并 没 
有 使 用 过 多 的 效果 ,但 制作 简单 不 等 于 单调 。 

在 本 节 中 ,将 着 重 讲解 如 何 去 根 据 素材 配合 音乐 设计 视频 。 在 回顾 以 及 纪念 视频 中 , 制 
作 没 有 任何 固定 要 求 , 只 需要 让 视频 观看 者 能 够 回忆 起 当时 的 气氛 即 可 。 

在 此 次 团队 合作 开发 活动 中 ,整体 的 工作 风格 是 轻松 愉悦 的 ,所 以 在 设计 的 时 候 要 选用 
轻松 风格 的 音乐 。 由 于 回顾 视频 一 般 是 没有 旁白 的 ,所 以 背景 音乐 可 以 选用 歌曲 。 

除了 音频 外 ,比较 重要 的 是 画面 中 使 用 的 素材 ,这 些 素材 包括 了 图 片 或 视频 。 选 用 的 素 
材 可 以 是 实际 工作 的 场景 ,也 可 以 使 专门 拍摄 的 花絮 。 先 将 所 有 拍摄 的 素材 放 在 一 个 文件 
夹 内 ,如 图 8.147 所 示 。 
在 确定 好 素材 之 后 就 可 以 一 边 制 作 一 边 设计 了 。 

打开 Premiere, 新 建 一 个 项 目 并 命名 为 “产品 开发 纪念 视频 ”, 如 图 8. 148 所 示 。 
新 建 一 个 序列 ,新 建 序列 的 方法 如 图 8. 149 所 示 。 
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图 8.147 素材 文件 夹 排列 


图 8.148 新 建 项 目 


详 孜 站 | 妨 绢 (E) 劳 强 (CO 序列 (S) 标 jB(M) 图形 (G) 窗口 (W) 帮助 (H) 


新 建 IN) > 项 目 (P). Ctrl+Ak+N 
打开 项 目 (9). Cul+O 国 队 项 目 .… 


打开 国 队 项 目 .… RI(S).. Cd+N 
打开 最 近 使 用 的 内 容 (6 > 来 5 
转 接 Premiere Clip 项 目 (QO. 


关闭 (O Cul+W 
关 坷 项 目 (P) Curl+Shit+W 
关闭 所 有 项 目 


保存 (S) Cul+s 


另存 为 (A).… Cerl+Shift+S 旧版 标 要 (D)… 
保存 副本 Col+Al+S Photoshop 文件 (H).- 
全 部 保存 彩 条 


正 原 (R 酝 场 视频 
同步 设置 


SHE) 
获取 尾 性 (G) 
项 目 设 置 (P) 
项 目 管理 (M).… 
运 出 00 
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视频 格式 选用 ARRI 1080p 30 即 可 。 可 以 将 序列 名 称 改 为 “纪念 视频 ?或 者 其 他 名 称 ， 
如 图 8. 150 所 示 。 


用 于 分 辩 率 为 1920hx1080v 的 ARRIRAW 2K 文件 的 编辑 和 高 清 
监控 。 

30 帧 腊 的 16 逐 行 扫描 视频 。 

48kHz (16 位 ) 音频 。 


常规 
编辑 模式 : ARRI Cinema 
时 基 : 3000 fps 


视频 设置 

帧 大 小 : 1920h 1080v (1.0000) 
帧 速率 : 3000 帧 种 
像素 长 富 比 :方形 像素 (10) 
场 : 无 场 《 逐 行 扫描) 


音频 设置 
采样 率 : 49000 样本 有 种 


图 8.150 新 建 序列 


导 人 之 前 分 类 好 的 素材 ,导入 方式 如 图 8. 151 所 示 。 

将 素材 分 组 后 ,全 部 存储 于 “分 组 素材 ”文件 夹 中 ,选中 这 个 文件 夹 , 单 击 “ 导 入 文件 来” 
按钮 ,如 图 8. 152 所 示 。 

在 导入 文件 夹 后 ,可 以 在 左下 角 素 材 箱 中 看 到 “分 组 素材 ”文件 夹 整 体 被 导入 了 素材 箱 
中 ,如 图 8.153 所 示 。 

如 图 8. 154 所 示 ,双击 这 个 文件 夹 , 可 以 看 到 里 面 是 文件 夹 以 及 其 他 图 片 

在 导入 好 素材 之 后 首先 需要 将 背景 音乐 放 和 人 时 间 轨 中 ,这 里 放 在 V2 轨 上 ,视频 放 在 
V1 轨 上 ,避免 视频 中 的 音频 覆盖 背景 音乐 , 人 155 所 示 。 

按 下 Space 键 听 音 乐 会 发 现 音 量 非常 大 ,这 个 时 候 就 需要 调整 音频 增益 以 降低 
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| 及 本 | 寄 (E) 英和 (O) 序列 (9)， 标 iB(M) WG) 
新 建 IN) > 
打开 项 目 (D)… Ctrl+O 
打开 国 队 项 目 -- 
打开 是 近 使 用 的 内 容 () > 
转换 Premiere Clip 项 目 (QO.… 


关闭 (QO Curl+W 
关闭 项 目 (P) Ctrl+Shift+W 
关闭 所 有 项 目 

局 新 所 有 项 目 

保存 (S) Ctrl+S 
另存 为 (A).… Ctrl+Shift+S 
保存 副本 (Y)… Ctrl+Alt+S 
全 部 保存 

还 原 (R) 


同步 设置 > 


捕 握 [0 F5 
批量 捕捉 {B) F6 


链接 媒体 (D.… 
设 为 脱 机 (O)… 


Adobe Dynamic Link(O 》 
Adobe Story(R) 


从 媒体 浏览 器 导入 (M) Ctrl+Alt+1 


导入 最 近 使 用 的 文件 (让 

导出 (E) > 
柳 取 属性 (G) 》 
项 目 设置 (P) > 
项 目 管理 (M)… 


退出 0 Ctrl+Q 


8.151 导入 素材 


加 Ss 和 x 
¢ ”个 丑 ， 此 电脑 ，Work (Fj) ， project ; PRAE 快 速 入 门 ， 实战 ， 纪 仿 视 频 ， vb p 
组 织 ” 。 新 建文 件 夹 := mm 和 
国 Adobe premiere ”。。 名称 修改 昌明 大 小 
友 OneDrive 上 Adobe Premiere Pro Auto-Save 2018/8/1 10:29 
分 组 素材 2018/8/1 1051 
加 此 电脑 站 示 分 组 素材 2018/a/1 9.50 
全 3p 对 录 克 1_ 项 目 回民 视 须 mp4 2018/8/1 0:00 lo 110487 KB 
晤 Downloads 用 产品 开发 忆 仿 视频 prproj 2018/8/1 046 Adobe Premiere.. 28 KB 
图 视频 
辆 图片 
国 奖 
小 吝 乐 
Ei 
备 本 地 左 盘 (C) 
mm Ent (DO) 
二 本 地 磁盘 (E:) 
一 Work (F) 四 
文件 名 (ND: | 所 支持 的 媒体 .264;"3G2;” ~ 


图 8.152 导入 文件 夹 
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图 8.153 素材 箱 


图 8.154 分 组 文件 夹 


图 8. 155 ”背景 音乐 放 入 时 间 轨 


右 击 时 间 轨 中 的 背景 音乐 ,在 弹出 的 快捷 


LE 菜单 中 音频 增益 ”, 如 图 8. 156 所 示 。 
会 弹出 一 个 “音频 增益 ”对 话 框 ,经 过 多 次 尝试 


选择 
,保证 第 一 行 的 数字 (将 增益 设置 为 
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在 Adobe Audition 中 编 生 疯 每 


使 用 After Effects 合成 营 找 


便 用 劳 罚 营 接 


恢复 未 泻 当 的 内 容 


图 8.156 ”选择 “音频 增益 ” 
一 20dB) 声 音 就 比较 正常 了 , 单 击 “确定 ”按钮 ,如 图 8.157 所 示 。 
由 于 视频 画面 不 可 能 只 有 图 片 ,还 需要 配 以 一 些 文字 来 辅助 说 明 ,而 在 素材 箱 中 添加 很 
多 字幕 会 难以 管理 ,所 以 可 以 先 通过 新 建 素材 箱 的 方式 把 所 有 字幕 放 在 一 个 文件 夹 中 。 如 
图 8. 158 所 示 , 右 击 素材 箱 中 的 空白 处 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 素材 箱 ”, 并 将 新 建 
好 的 素材 箱 重 命名 为 “字幕 ”。 


圭 顷 从 益 x 1 


图 8.157 音频 增益 调整 图 8.158 新建 素材 箱 
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这 个 背景 音乐 的 节奏 比较 明确 单一 ,所 以 在 添加 内 容 的 时 候 可 以 按照 音乐 的 节奏 去 安 
排 素材 的 播放 ,如 果 素 材 与 节奏 不 同步 ,观众 会 很 难 适 应 图 片 播放 的 节奏 ,容易 造成 视觉 上 
的 影响 。 
在 这 个 音频 中 前 奏 总 共有 8 小 节 ,在 8 小 节 之 后 会 有 一 个 很 明显 的 变化 ,所 以 前 奏 中 正 
atta 并 且 这 个 速度 比较 缓和 ,可 以 根据 素材 多 少 自行 安排 。 
对 于 团队 合作 中 的 回顾 视频 ,首先 展示 团队 成 员 , 其 次 展示 这 个 团队 所 做 的 事情 ,让 观 
众 有 自豪 感 。 这 些 事情 可 以 通过 某 种 数据 呈现 ,也 可 以 通过 图 表 等 比较 直观 的 方式 呈现 。 
例如 ,在 这 个 项 目 中 ,团队 总 共 经 历 了 “2 次 迭代 、60 个 用 户 故事 以 及 106. 5 个 预计 工时 ”。 
这 三 组 数据 再 加 上 一 个 视频 的 标题 ,正好 是 四 个 内 容 , 可 以 完美 地 放 在 视频 的 前 奏 当 中 。 
确定 好 了 前 奏 中 的 内 容 , 就 可 以 着 手 制作 了 。 新 建 一 个 字幕 ,新 建 的 方式 如 图 8. 159 
所 示 。 


医 本 可 | 痪 #(E) 入 (0 序 5I(S) 标 ;2(M) 图 KG) 窗口 W) 帮助 (H) 
项 目 (P)..。 Ctrl+Akt+N 
打开 项 目 (D)… Ctrl+O 国 队 项 目 .… 
打开 国 队 项 目 .…. 
打开 晤 近 使 用 的 内 容 (E) > 
转 欣 premiere Clip 项 目 (QO. 


Ctrl+N 


关闭 (QO Cirl+W 
关闭 项 目 (P) Ctrl+Shit+W 
关闭 所 有 项 目 
局 新 所 有 项 目 


保存 (S) Ctrl+S 
另存 为 (A). Ctrl+Shift+S 
保存 副本 (和 Ctrl+Ak+S Photoshop 文件 (H)… 
彩 条 -- 


链接 滥 体 (U… 
设 为 脱 机 (O) 


Adobe Dynamic Link(K) > 
Adobe Story(R) 


从 洗 体 浏览 圳 导入 (M) Ctrl+Ak+1 
导入 (0)… Ctrl+1 
导入 最 近 使 用 的 文件 (月 


导出 (E) 
著 取 属性 (G) 
项 目 设置 (P) 
项 目 管理 (M)… 
退出 (0 


> 
> 
> 
> 


图 8.159 新 建 字 幕 


选择 “旧版 标题 ”之 后 会 弹出 一 个 字幕 编辑 窗口 ,添加 “2 次 迭代 ”这 四 个 字 , 如 图 8. 160 
所 示 。 注 意 ,这 里 的 数字 最 好 是 用 阿拉 伯 数 字 而 不 是 汉字 ,这 样 更 能 突出 这 个 数字 本 身 , 并 
且 可 以 单独 将 2 放大 以 达到 突出 的 效果 。 另 外 ,将 字体 设置 为 一 种 偏向 卡通 的 风格 也 会 使 
整个 视频 更 加 轻松 一 些 。 这 里 的 字体 是 “方正 卡通 简体 ”。 
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图 8.160 字幕 编辑 1 


图 8.161 字幕 编辑 2 
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标题 采用 主 标题 以 及 副标题 的 形式 ,读者 可 自行 安排 ,如 图 8. 162 所 示 。 


-33 O Gl 


8.162 标题 


一 般 情 况 下 , 主 标 题 与 副标题 不 完全 是 右 对 齐 的 。 有 一 个 简单 对 齐 方 式 是 使 用 全 角 空 
格 。 如 果 不 使 用 的 话 就 需要 为 主 标题 以 及 副标题 分 别 添 加 字 蓝 了 。 

将 这 四 个 字幕 全 部 按照 顺序 添加 在 时 间 轴 中 ,并 将 每 一 个 字幕 的 长 度 调 整 为 与 背景 音 
乐 相 对 应 ,如 图 8. 163 所 示 。 值 得 注意 的 是 三 个 具有 数字 的 内 容 , 在 排序 的 时 候 一 般 要 把 数 
最 小 的 放 在 最 前 面 , 数 最 大 的 放 在 后 面 ,这 样 可 以 给 人 一 种 向 上 的 感觉 。 虽 然 这 些 数字 本 身 
没有 什么 关联 并 不 是 真 的 上 涨 了 。 


00-00:03-01 
kK Np va 


ee eshte ees f= 


图 8.163 字幕 排列 
在 这 个 时 间 轴 中 ,背景 音乐 在 一 开始 有 一 段 空白 的 录音 ,会 影响 整体 节奏 ,所 以 可 以 删 
除 前 面 空白 的 部 分 。 
已 经 将 四 个 字幕 配合 音乐 的 节奏 修改 完了 持续 时 间 , 所 以 这 里 不 建议 单独 调整 音频 , 否 
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则 会 导致 需要 nd 比较 简易 的 方式 是 将 时 间 指 针 放 在 音频 轨 中 音乐 开始 的 那 一 
刻 , 然 后 将 第 一 个 字幕 与 画面 同时 裁 切 ,并 将 所 有 素材 整体 向 左 移动 ,如 图 8. 164 一 图 8. 166 
所 示 。 


在 调整 完 背 景 音乐 之 后 预览 所 制作 的 内 容 会 感觉 整体 画面 只 有 黑 底 白字 过 于 单调 ,所 
以 可 以 给 视频 加 入 一 个 背景 颜色 。 在 素材 箱 中 空 ee 在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “新 建 
项 目 ”> 颜色 遮 曾 ”, 如 图 8. 167 所 示 。 

在 弹出 的 “新 建 颜色 遮 章 ?对 话 框 中 单 击 “ 确 定 ? 按 钮 ,如 图 8. 168 所 示 。 

在 “ 拾 色 器 对话 框 中 选择 比较 轻松 的 颜色 ,例如 淡 粉 色 或 者 淡 黄 色 ,这 里 选择 淡 粉 色 ， 
如 图 8. 169 所 示 。 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 之 后 就 可 以 在 素材 箱 中 看 到 这 个 颜色 庶 黑 ， 
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色 有 遮 淖 完 全 是 为 字幕 服务 的 ,所 以 可 以 将 其 放 在 素材 箱 中 的 “字幕 ?文件 夹 里 。 


新 建 闫 色 和 这 军 x 


拍 色 器 x 


为 了 不 让 颜色 遮 单 遮挡 字幕 ,将 已 经 添加 在 时 间 轴 中 的 四 个 字幕 移出 V1 轨 并 放 入 V2 
轨 中 。 之 后 在 V1 轨 中 放 和 人 粉色 遮 罩 ,并 把 粉色 遮 站 的 时 间 与 四 个 字幕 对 齐 , 如 图 8. 170 
所 示 。 
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相 较 于 黑白 画面 ,加 入 了 色彩 背景 之 后 画面 会 变 得 轻松 一 些 , 如 图 8.171 所 示 。 


前 奏 部 分 已 经 初步 完成 ,可 以 继续 添加 后 面 的 内 容 了 。 通 过 听 背 景 音乐 发 现 从 前 奏 过 
后 开始 一 直到 36s 左右 有 16 个 小 节 比 较 相 近 。 大 概 可 以 放 8 个 内 容 左右 。 在 素材 箱 中 查 
看 有 哪些 是 8 个 组 或 者 4 个 一 组 的 内 容 。 能 够 看 到 看 板 图 的 内 容 正 好 是 8 个 ,并 且 是 按时 
间 顺 " 拍 下 来 的 。 

这 里 提 一 句 , 看 板 图 这 8 张 图 片 是 8 天 的 时 间 每 天 拍 一 张 图 片 ,反映 出 了 这 个 看 板 的 变 

化 情况 。 所 以 在 制作 视频 的 时 候 需 要 按照 拍照 的 时 间 顺 序 将 其 添加 到 时 间 轨 中 。 在 素材 箱 
中 进入 “看 板 图 ”文件 夹 , 将 图 片 导 入 至 时 间 轨 中 。 

在 导入 第 一 张 图 片 的 时 候 , 由 于 相机 拍照 的 分 辩 率 比 视频 分 辩 率 高 很 多 ,导致 画面 中 只 
能 显示 图 片 的 一 部 分 ,如 图 8. 172 所 示 。 
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这 个 时 候 就 需要 调整 图 片 的 缩放 比例 ,选中 时 间 轴 中 的 素材 ,打开 左上 方 的 效果 控件 面 
板 , 找 到 “缩放 ”选项 ,调整 数值 。 当 “缩放 ”为 27. 0 的 时 候 可 以 看 到 完整 的 图 片 ,如 图 8. 173 
所 示 。 


图 8.173 调整 图 片 的 缩放 比例 


但 是 由 于 图 片 长 宽 比 与 视频 长 宽 比 不 同 ,所 以 需要 再 次 调整 。 调 整 的 方法 有 很 多 种 ,下 
面 给 出 几 种 方法 ,读者 可 以 根据 不 同 的 情况 去 使 用 不 同 的 方法 。 完 成 缩放 后 的 图 片 如 图 8. 174 


2 


所 示 和 


图 


8.174 完成 缩放 后 的 图 片 


第 一 种 是 调整 视频 本 身 的 长 宽 比 设置 ,如 可 以 将 1920X1080 的 16 : 9 分 辩 率 调整 为 
1280X720 的 4: 3 分 辩 率 来 减少 两 侧 的 黑 边 。 这 一 种 方法 的 缺点 是 画面 比例 会 受到 调整 , 
对 于 16 : 9 的 屏幕 而 言 , 全 屏 播放 效果 不 好 。 
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第 二 种 方法 是 将 图 片 横向 拉 伸 。 在 效果 控件 面板 中 ,取消 勾 选 “等 比 缩放 ” 复 选 框 ,也 即 
关闭 等 比 缩放 ,如 图 8. 175 所 示 。 之 后 横向 拉 伸 图 片 ,最 终 效果 如 图 8. 176 所 示 。 这 种 方法 
的 优点 是 可 以 适应 各 种 屏幕 ,但 是 缺点 在 于 图 片 的 长 宽 比 如 果 差 距 过 大 很 容易 让 人 们 觉得 
这 个 照片 不 够 真实 ,如 图 片 中 的 文字 过 宽 过 高 .不 成 比例 等 。 


关闭 等 比 缩放 


第 三 种 方法 是 将 图 片 等 比 放 大 占 满 整 个 屏幕 ,以 满足 没有 黑 边 为 主 ,再 调整 图 片 的 位 
置 。 这 种 方法 的 优点 图 片 一 定 是 成 比例 的 ,不 会 失真 ; 缺点 是 在 于 图 片 边 缘 的 细节 会 超出 
屏幕 范围 之 外 ,丢失 信息 。 如 果 图 片 的 内 容 全 部 在 中 间 , 则 可 以 使 用 这 种 方法 。 等 比 放 大 设 
置 及 最 终 效果 如 图 8.177 和 图 8. 178 所 示 。 
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在 这 个 项 目 中 选用 了 第 三 种 方法 来 保证 画面 不 会 留 有 黑 边 。 
之 后 以 同样 的 方法 添加 其 余 7 个 图 片 。 这 8 个 看 板 图 的 照片 是 使 用 同一 款 相机 拍摄 
的 ,照片 分 辩 率 是 相同 的 ,其 缩放 以 及 位 置 属性 应 该 是 一 样 的 。 可 以 通过 复制 属性 的 方式 来 
快速 修改 图 片 的 缩放 以 及 位 置 属性 ,而 不 用 手动 一 个 一 个 去 调整 位 置 。 复制 属性 的 方法 有 
两 种 : 第 一 种 适用 于 有 很 多 个 属性 都 需要 复制 的 时 候 ; 而 第 二 种 只 修改 一 个 属性 的 时 候 会 
七 较 便捷 。 
对 于 第 一 种 方法 ,首先 需要 选中 一 个 已 经 修改 好 属性 的 素材 , 单 击 “ 复 制 " 按 钮 。 在 这 里 
就 是 选中 第 一 张 看 板 图 ,之 后 在 时 间 轨 中 右 击 第 二 张 看 板 
图 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 选择 “粘贴 属性 ”, 如 图 8. 179 所 示 。 复制 
在 弹出 的 “粘贴 属性 "对话 框 中 色 选 需要 复制 属性 的 复 选 ”| 
框 ,这 里 勾 选 “运动 "视频 属性 , 单 击 “ 确 定 ” 按 钮 ,如 图 8.180 。 误 ” 
所 示 。 之 后 即 可 看 到 这 张 图 片 中 的 属性 被 复制 了 。 流 红 央 队 
第 二 种 方法 是 ,在 第 一 个 已 经 调整 好 属性 的 素材 中 的 效 
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> 件 面 板 中 ,选中 需要 复制 的 属性 , 按 下 Ctrl 十 C 快捷 键 或 者 右 击 ,在 弹出 的 快捷 菜单 中 
择 “ 复 制 ", 如 图 8. 181 所 示 。 


之 后 再 左 击 其 他 需要 复制 属性 的 素材 , 按 下 Ctrl 十 V 快捷 键 即 可 。 


由 于 每 张 图片 的 拍摄 和 有 
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度 与 距离 的 不 同 , 需 要 对 运动 视频 属性 做 出 微调 。 
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在 添加 完成 图 片 之 后 ,需要 加 入 文字 来 对 这 些 图 片 做 出 解释 。 在 这 里 就 是 用 添加 字幕 
的 方式 分 别 为 这 8 张 图 片 添加 一 些 内 容 。 

在 添加 字幕 的 时 候 会 将 时 间 指 针 所 指 的 这 一 时 刻 的 画面 放 进 去 ,以 方便 添加 字幕 时 预 
览 效 果 , 如 图 8. 182 所 示 。 


图 8.182 字幕 添加 


这 时 调整 时 间 轴 中 的 时 间 指 针 ,字幕 编辑 窗口 中 的 画面 也 会 实时 变化 。 为 了 不 遮挡 图 
片 本 身 的 内 容 ,将 文字 放 在 右 下 方 并 使 其 右 对 齐 , 输 入 对 应 的 文字 。 由 于 这 个 字幕 是 辅助 性 
质 的 ,所 以 不 用 放 在 中 间 的 框 里 ,与 外 侧 的 提示 框 对 齐 即 可 。 为 了 保持 轻松 的 风格 所 以 字体 
也 用 了 ”方正 卡通 简体 ”。 

添加 完 字幕 之 后 ,将 字幕 放 在 图 片 素材 的 上 方 , 否 则 会 被 遮挡 。 

添加 完成 后 的 时 间 轴 如 图 8. 183 所 示 。 


Sm RE | FE | mm | 页 < 天 


ES EE CE CE 


图 8.183 字幕 添加 完成 后 的 时 间 轴 
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除了 看 板 图 还 有 一 些 其 他 的 如 燃 尽 图 、 情 绪 图 等 也 可 以 反映 出 变化 ,但 是 这 两 种 图 与 看 
板 图 类 似 ,并 且 效 果 没 有 看 板 图 好 ,所 以 这 两 种 图 就 不 用 再 添加 了 。 

另外 ,屏幕 截图 也 是 8 个 ,也 可 以 表示 这 几 天 工作 的 变化 ,可 以 将 其 添加 在 图 片 之 后 。 
在 这 里 由 于 篇 幅 限制 ,就 只 给 一 个 简单 的 时 间 轴 以 及 屏幕 截图 示意 ,如 图 8. 184 和 图 8. 185 


所 示 。 


00:00:59:15 
EE 


图 8.184 示意 图 1 


00:00:59:15 


图 8.185 示意 图 2 


这 个 项 目 中 有 关 实 际 工作 的 部 分 已 经 完成 , 接 下 来 可 以 放 一 些 花 架 。 花 架 中 的 图 片 可 
以 随意 摆 放 。 但 是 在 播放 花絮 之 前 需要 转 场 ,否则 会 让 观众 不 明白 接 下 来 这 部 分 的 具体 


简单 的 转 场 同 样 可 以 使 用 文字 来 实现 。 这 里 举 一 个 例子 ,制作 者 可 以 根据 自己 的 喜好 
自行 编写 文字 ,如 图 8. 186 一 图 8. 188 所 示 。 
至 此 还 差 一 个 结尾 ,结尾 可 以 通过 让 每 个 团队 成 员 写 一 句 话 的 总 结 来 结束 。 
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过 这 一 次 的 时 间 ， 
了 很 多 知识 和 技能 
益 良 多 。 


学 


b 


图 8. 189 


在 检查 完 视 频 确认 没有 问题 之 后 ,就 可 以 泻 染 导 出 了 , 按 下 Ctrl 十 M 快捷 键 进行 
,如 图 8. 190 所 示 


经 过 这 一 次 的 时 间 ， 
到 | SE 
受益 良 多 


学 
7 


? 


8. 190 


[8] 
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图 书 资源 支持 


感谢 您 一 直 以 来 对 清华 版 图 书 的 支持 和 爱护 。 为 了 配合 本 书 的 使 用 ,本 书 


提供 配套 的 资源 ,有 需求 的 读者 请 扫描 下 方 的 " 书 圈 "f 


书 专区 下 载 , 也 可 以 拨打 电话 或 发 送 电 子 邮 件 咨询 。 


也 请 您 发 邮件 告诉 我 们 ,以 便 我 们 更 好 地 为 您 服务 。 


我 们 的 联系 方式 : 


地 址 : 北京 市 海淀 区 双 清 路 学 研 大 厦 A 座 701 


己 


编 : 100084 


电 话 : 010-83470236 010-83470237 
资源 下 载 : http://www.tup. com. cn 


客服 邮箱 : tupjsj@vip.163.com 


QQ: 2301891038 ( 请 写 明 您 的 单位 和 姓名 ) 


如 果 您 在 使 用 本 书 的 过 程 中 遇 到 了 什么 问题 ,或 者 有 相关 图 书 出 版 计划 ， 


资源 下 载 、 样 书 申请 


用 微 信 扫 一 扫 右 边 的 二 维 码 , 即 可 关注 清华 大 学 出 版 社 公众 号 “ 书 圈 "。 


